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1. IlosgscHUTENILHAS 3anTUCKA

1. XapakrepucTuka yueOHOIro peAMETa, Er0 MECTO U pOJib B 00pa30BaTEIbHOM
nporecce

[Iporpamma yueGHOro npeamera «Kiaccuyeckuit Tanemy pazpaboTtaHa Ha
OCHOBE U C y4eToM (eepaibHbIX IOCYIapCTBEHHBIX TPEOOBaHUM K JIOIOJIHU-
TENbHON TpeanpodeccuoHanbHOM 0011e00pa3oBaTeNIbHON MporpaMme B o0a-
CTH XOpeorpapuuecKkoro HCKyccTBa «Xopeorpaduyeckoe TBOPUECTBOY.

VYyeonslii npeamer «Kiaccuueckuil TaHel» HampaBieH Ha MPUOOLIEHUE
neTteil K XxopeorpauueckoMy HCKYCCTBY, Ha 3CTETMYECKOE BOCIHUTAHUE yya-
IIMXCS, HAa IPUOOPETEHNE OCHOB UCIIOJIHEHHS KJIACCUYECKOTO TaHIa.

Copepxanue yueOHoro npenMera «Knaccuuecknii TaHE» TECHO CBSI3aHO
C cozepxaHueM y4eOHbIX npeameToB «Putmukay», «['mmHactukay, «Iloaroros-
Ka KOHILIEPTHBIX HOMEPOB». YueOHbIl npenmMer «Knaccuueckuii TaHe» sIBIISIET-
csi pyHAaMEHTOM OOYy4eHHMs JJi BCEro KOMILJIEKCA TaHLEBAJbHBIX MPEIMETOB,
OpPUEHTHPOBAH Ha pa3BUTHE (PU3MUECKUX JAHHBIX ydaluxcs, Ha (POpMUPOBAHUE
HEOOXOJUMBIX TEXHUYECKHX HABBIKOB, SIBISIETCS UCTOYHUKOM BBICOKOW HCIOJI-
HUTEIBCKON KYJIBTYpPbI, 3HAKOMHT C BBICIIMMH JOCTHKECHHUSIMU MUPOBOM U OTeE-
YeCTBEHHOHN X0Opeorpaduiueckoi KylIbTyphbl.

JlanHast mporpamMma npuOIMKeHa K TPAAUIMAM, ONBITY U METoJaM 00y-
YEHUsl, CIOKUBIIMMCS B XOopeorpapuueckom oOpazoBaHuu. Ee ocBoeHue crio-
coOcTByeT (OPMHPOBAHUIO OOWIIEH KyJIbTypbl AETEH, MY3bIKAJIBHOIO BKYCa,
HABBIKOB KOJUIEKTUBHOTO OOIICHMS, PA3BUTHIO IBUTATEIBHOTO aIapara, MbIII-
JeHus1, paHTa3uH, PACKPHITHUIO UHANBUYAJIbHOCTH.

2. Cpok peanuzanuu yueOHoTo nipenmera «Kmaccuyeckuii TaHer

Cpox peasi3aiiuu JaHHOW TPOTrPaMMBbI COCTABJISIET S JET (MU S-IeTHEM
CpOKe peanu3aiuu yueOHOro mpeameTa) u 6 yet (mpu 8-leTHeM cpoke o0yue-
Hus). Jig oOydaromuxcs, MIAaHUPYIOMUX TMOCTYIJIEHHEe B 00pa3oBaTeIbHBIC
YUPEXJIEHUS, pealn3yollie OCHOBHbIE MpodeccruoHalbHbIE 00pa3oBaTeIbHbIC
IporpaMMbl B 00JIaCTH XOpeorpaduyeckoro UCKycCTBa, CPOK OCBOCHUSI MOXKET
ObITh YBenMueH Ha 1 rof (6 kiace, 9 kiacc).

3.00beM y4eOHOro BpeMEHH, NMPEAyCMOTPEHHBIM y4eOHBIM IJIAHOM Ha peau-
3anuio npeaMeTa «Kiiaccuueckuii TaHem.

Tabmura 1
Cpox oOyuenus 8 (9) net
3-8 Kimacchl 9 knacc
KonnuectBo yacos KonnuectBo wacoB

(obmiee Ha 6 j1€T) (Ha rom)
MakcumanbHasi Harpy3ka (B Jyacax) 1023 165
KonnuecTBo yacoB Ha ayIUTOPHYIO HArpy3Ky 1023 165
OO0miee KOJIMYECTBO YacCOB Ha ayJTUTOPHBIC 3a- 1188
HATHUA
Kacchl 3/4|5[6|7]8] 9




HenenbHas ayauTopHasi Harpyska 6|[5[/5|5]5]5 5
Koncynpramnuu 54 9
(mst ygamuxcst 3-8 K1accoB) (9 yacoB B TON)
Tab6nua 2
Cpox oOydenus 5 (6) net
1-5 kmacchl 6 KJyacc
KomuyectBo yacoB | KommuecTBo yacos

(obmiee Ha 5 eT) (Ha rox)
MaxkcumarnbHast Harpy3ka (B yacax) 924 165
KonndecTBo yacoB Ha ayTUTOPHYIO HArpy3Ky 924 165
OO011ee KOJIMYECTBO YaCOB HA ayJUTOPHBIC 3a- 1089
HSATHSI
Knaccer 112 | 3 |4]|5 6
HenenpHas aymuTopHas Harpyska 416 | 6 |[6]6 5
Kouncynpranumn 45 9
(nst ygamuxcst 1-5 kmaccoB) (9 yacoB B T0ON)

4.dopma poBeieHNs YYeOHBIX ayTUTOPHBIX 3aHSATHIH:

MeskorpynmnoBas (ot 4 10 10 4enoBek), 3aHITHS C MAIbYUKAMU 10 MPEAMETY
«Knaccuueckuil Taneny - OT 3-X 4EJIOBEK, NPOJOJLKUTENBHOCT ypoka — 40 mMu-
HYT.

5. llensb 1 3agaun yueOHoro npenmerta «Knaccuyueckuit Tanem»

Llens:
— pa3BUTHE TaHLIEBAIbHO-UCIOJIHUTEIBCKUX CHOCOOHOCTEM OOydarommxcsi Ha
OCHOBE MPUOOPETEHHOTO UMHU KOMIUJIEKCA 3HAHUM, YMEHUM, HaBBIKOB, HEOOXO-
JUMBIX JIJISI UCTIOJIHEHUS! TAHIIEBAJIbHBIX KOMITO3UIIMN Pa3IMYHBIX >KAHPOB U
dbopm B cootBeTcTBUHM ¢ DI'T, a Takke BBIABICHHUE HaMOOJIee OJIapEHHBIX JeTel
B oOylactu xopeorpaduuecKoro HMCIOJHHUTEIBCTBA U MOJATOTOBKH WX K Jallb-
HEHIIIeMy IMOCTYIICHHUIO B 00pa3oBaTeIbHbIC YUPEKISHUS, peau3yrole oopa-
30BaTeIbHBIC TTPOTPAMMBI CPEJHETO M BBHICIIETO MpodeccHoHanbsHOTO 00pa3oBa-
HUS B 00J1acTH XOpeorpaduyecKoro NCKycCTBa.

3agaun:
— pa3BUTHE MHTEpPEca K KIACCMYECKOMY TaHIy U XopeorpaduyeckoMy TBOpUE-
CTBY;,
— OBJIQJICHUE OOYYaIOIIUMHCSI OCHOBHBIMH UCITOJTHUTEIbCKUMU HaBbIKAMH KJIac-
CHUYECKOT'0 TaHIIa, MMO3BOJISIIOIIMMH IPAMOTHO HCIIOJIHSATh MY3bIKaJIbHbBIE KOMITO-
3UIIMH, KaK COJI0, TaK U B aHcaMOJIe;
— Pa3BUTHE MY3BIKAJIbHBIX CIIOCOOHOCTEH: CilyXa, pUTMA, MaMsITH U MY3bIKaJlb-
HOCTH;
— OCBOEHHE 00YYaIOIUMHUCS MY3bIKaJTbHON TPaMOThI, HEOOXOIUMOM JIJIsl BIIaJIe-
HUSI KJIACCUYECKUM TaHLIEM B IIPeJesiaX MporpaMmbl;
— CTUMYJMPOBAHUE PA3BUTHUS AMOIMOHAILHOCTH, MTaMSITH, MBIIIICHUS, BOOOpa-
YKEHUSI M TBOPUECKON aKTUBHOCTHU B aHCaMOJIE;




— Ppa3BUTHE 4YyBCTBa aHcamOJsi (YyBCTBa TMApTHEPCTBA), JABUTATEIIHHO-
TaHIIEBAJIbHBIX CIIOCOOHOCTEN, apTUCTU3MA;

— IpUOOpeTeHHe 00YYaIOIUMHUCS ONBbITa TBOPUYECKOM IEATENbHOCTH U IMyOJInY-
HBIX BBICTYIUICHU;

— (hopMHUpOBaHUE Y OJIAPEHHBIX JETe KOMIUIEKCa 3HAaHUM, YMEHUI U HaBBIKOB,
MO3BOJISIONIMX B JalbHEHIIEM OCBauBaTh MPOQECCHOHAIbHBIE 00pa3oBaTElb-
HbIE POTPaMMBbI B 00J1aCTH XOpeorpaduyecKoro NCKyCcCTBa.

6. O60ocHOBaHME CTPYKTYPHI yueOHOTO TpeamMeTa «Kmaccuaeckuii TaHeI
ObocHoBaHMEM CTPYKTYpbl mporpammbl siBisiorcss @I'T, oTpaxaromiue

BCE aCIeKTHI PabOTHI MPEMOAABATENSI C 00YUYAIOIIIUMCS.

[TporpaMma COEpKUT CIIEAYIOIMINE PA3ACIbI:

- CBEJICHHUS O 3aTparax y4yeOHOro BpEMEHH, MPEAyCMOTPEHHOTO Ha OCBOCHHE

y4eOHOTO MpeIMETa;

- pacnpezesieHne y4eOHOro MaTepuana o rojaM oOy4eHus;

- OMMCaHue JUJIAKTUYECKUX €IMHHII,

- TpeOOBaHUs K YPOBHIO OJITOTOBKU 00yYarOIIUXCS;

- (hopMBI 1 METOABI KOHTPOJISL, CUCTEMA OLICHOK;

- METOJIMYECKOE 0OecrieueHre yueOHoro npouecca.

B cooTBercTBUU C TaHHBIMM HAaIlpaBJICHUSMU CTPOUTCS OCHOBHOW pa3zell mpo-

rpaMMbl «CoziepKaHue yaeOHOTO MPEAMETaY.

7. Metonbl 00y4yeHust

JI1st TOCTHKEHUs TOCTABJICHHOM 1IEJIM U peajiu3aluy 3a7a4 mpeaMera uc-

MOJIB3YIOTCS CIEAYIOIIUE METObI O0yUCHUS:

- CJIOBECHBIN (00BsICHEHHE, pa30op, aHATU3);

- HATJISIHBIN (KaueCTBEHHBIN MOKa3, JIEMOHCTpAIIUS OTACIbHBIX YacCTeH U BCETO
JIBIKEHUS;, TIPOCMOTP BUJIEOMATEPHAIIOB C BBICTYIUICHUSMH BBIJIAIOIIUXCS TaH-
LOBILHMII, TAHIOBIIHUKOB, IMOCEIIEHNE KOHIIEPTOB U CHEKTAKIIEH JIs TOBBIIICHUS
OOIIIEr0 YPOBHS Pa3BUTHS O0YUAIOIINXCSA);

- MPAKTUYECKHUI (BOCTIPOU3BOASIINE U TBOPUECKUE YNPAKHEHUS, JICJICHHUE lie-
JIOTO TIPOU3BEICHUS Ha O0JIee MEITKUE YacTU ISl MOAPOOHOM IPOpabOTKH U T0-
CJIEAYIONIECH OpraHu3alyu LEeJI0ro);

- aHAJUTUYECKUM (CpaBHEHMS W OOOOIICHUS, Pa3BUTHE JIOTUYECKOTO MBbIIIIIe-
HUS);

- YMOIIMOHAIBHBIN (000P accorualuii, 00pa3oB, CO3IaHUE XY0KECTBEHHBIX
BIICYATIICHUI );

- UHAUBUYAIBHBIN MOAXOJ K KaXIOMYy OOyYaromeMycsl C y4eTOM MPUPOIHBIX
CIIOCOOHOCTEM, BO3pacTHBIX OCOOEHHOCTEHN, paOOTOCIIOCOOHOCTH U YPOBHS MOJ-
TOTOBKH.

[IpenyioxkeHHBIE METOIBI PAOOTHI MPU U3YYEHUU KIIACCHUECKOTO TaHIa B
pamMKax TpeanpoecCHOHAIBHON 00pa30oBaTEIbHOM MPOTPAMMBI  SIBIISTFOTCS
HanOoJiee MPOAYKTHBHBIMH TIPH peaM3aIliu TOCTABJICHHBIX IIeJIed W 3ajad
y4eOHOTO MpeaMeTa ¥ OCHOBAHBI Ha TMTPOBEPEHHBIX METOANKAX U CIIOKHUBIITUXCS
TpaAWIUIX B XOpeorpaduaeckoMm 00pa3oBaHUY.



8. Omnwucanue MaTepUaTbHO-TEXHUYECKUX YCIOBUU peanu3alud Yy4eOHOro
npeamera «Kiaccuueckuii TaHe

MarepuanbHo- TexHuyeckas 6a3a I1Ikomnbl H0KHA COOTBETCTBOBATH Ca-
HUTAPHBIM U MIPOTUBOIOKAPHBIM HOPMaM, HOPMaM OXpaHbl TpyZa.

MuHUManbHO HEOOXOIUMBIN I peanu3aunuu nporpammbl «Kimaccuue-
CKU TaHEI) NMepeueHb YUYEOHBIX ayJUTOPUN, CIICIIMAIU3UPOBAHHBIX KAOMHETOB
1 MaT€pUAIbHO-TEXHUYECKOTO 00ECTICUCHHS BKIIIOYAET B CEOS:

— OameTtHbie 3aybl MUIOMAnbi0 He MeHee 40 kB.M (Ha 12-14 oOywaromuxcs),
MMEIOIIME MPUTOHOE JJI1 TaHIA HAMOJbHOE MOKPHITHUE (IEPEBSIHHBIN MOJI WIIH
CHEIUAIM3UPOBAHHOE IUIACTUKOBOE (JIMHOJIEYMHOE) TMOKpPBITUE), OalleTHbIC
CTaHKH (MaJIKK) JJIMHOM HE MeHee 25 MOTOHHBIX METPOB BIOJIb TPEX CTEH, 3€p-
KaJIa pa3MepoM 7 M X 2 M Ha OJIHOU CTEHE;

— HaJIWYUE MY3BIKAIBHOTO HWHCTpYMEHTa (posuist/gopTenuano) B OalleTHOM
KJIacce;

— yueOHbIE ayJIMTOPUM JIJISl TPYIIOBBIX, METKOTPYIIOBBIX U WHIWBUIYAIbHBIX
3aHSTUM;

— MOMENIeHUs sl pabOThl CO CIENHUATM3UPOBAHHBIMU MaTepuanamu (poHoTe-
Ky, BUICOTEKY, PUIBMOTEKY, TPOCMOTPOBBIN BHUJ1€03a);

— KOCTIOMEPHYIO, PacrioJiararonyro He00X0AMMbIM KOJIMYECTBOM KOCTIOMOB JIJIs
y4€OHBIX 3aHATUNA, PENETUIIMOHHOTO Mpoliecca, CIICHUYECKUX BBICTYILJICHUM;

— pa3AeBajKy U AyLIEBbIE JJI1 00y4aroIUXCs U MpernogaBaTenei.

B 00pa3oBaTenbHOM YUYpEeXIEHUH JOJIKHBI OBITh CO3[aHbI YCIOBHS IS
COJIEpKaHMs, CBOEBPEMEHHOIO OOCIY>KUBAaHUSI U PEMOHTA MY3bIKAJIbHBIX HH-
CTPYMEHTOB, COJEpKaHMsI, 00CITYy>KMBaHUS U pEMOHTa OaJ€THBIX 3aJI0B, KOCTIO-
MEPHOM.

I1. Coneprxanne yuebnoro npeamerta "Kiaccuueckuii Tanen”
1. CBenenus o 3aTparax y4eOHOrO BPEeMEHH, MPEIYCMOTPEHHOTO Ha OCBOCHHE
yaeOHoro npeamera «Kimaccuaeckuii TaHeI:

Tabnuma 3
Cpox o0ydenwus 8 (9) net
Pacnpenenenue o rogam o0yueHHs

Knaccor 1 2 3 4 5 6 7 8 9
[IpomomkuTeNnbHOCT,  Y4eOHBIX 33 33 33 33 33 33 33
3aHATHH (B HEAETISIX)
KonnuectBo 9acoB Ha ayaurop- 6 5 5 5 5 5 5
HBIC 3aHATHUS (B HEICIIO)
OOmiee MakcHUMajJbHOE KOJIMYe- 198 | 165 | 165 | 165 | 165 | 165 | 165
CTBO 4acoB MO rojam (ayauTop-
HBIC 3aHATHS)
OOmiee MakcHMalbHOE KOJIUYe- 1023 165
CTBO YacCOB Ha BeCh MEPHOA 00Y- 1188
4yeHusl (ayJUTOPHBIE 3aHSTHS)
Koncynbranuu (4acoB B rojn) 9 | 9 ] 9 ] 9[99 9
OO0muii 00beM BpEeMEHH Ha KOH- 54 9
CyJIbTallH 63

Taomuma 4




Cpok oOyuenus 5 (6) net

Pacnpenenenue 1o rogam o0yueHust

Kiaccnl 1 2 3 4 5 6
[IpomomKUTENEHOCT  YYICOHBIX 33 33 33 33 33 33
3aHATHH (B HENEIAX)

KonmuuecTBo 4acoB Ha ayauTop- 4 6 6 6 6 5
HbIC 3aHATHUS (B HEACIIO)

OOmee MakCHMaJIbHOE KOJIHYE- 132 198 198 198 198 165
CTBO YacoB IO rojaMm (ayauTop-

HBI€ 3aHATHUSA)

OOmee MakCHMalbHOE KOJIHYE- 924 165
CTBO YacOB Ha BECh MEpUOJ 00Y- 1089

4yeHus! (ayJUTOPHBIE 3aHSTHUS)

KoncynpTranuu (4acoB B roj) 9 | 9 | 9 | 9 | 9 9
OO0muit 06beM BpeMeHH Ha KOH- 45 9
CyIbTaINH 54

KoHcynmpranmuu mpoBOIATCS € METBI0 MOATOTOBKH OOYYaIOMUXCS K KOH-
TPOJBHBIM YpOKaM, 3adeTaM, dK3aMeHaM, TBOPUYECKHM KOHKypCcaM W JPYTUM
MeponpuaTusM. KOHCyIbTallui MOTYT TPOBOIUTHCS PACCPEIOTOUYCHO WM B
CUeT pe3epBa yueOHOTO BpEMEHHU.

AynuTopHas Harpy3Ka 1o y4eOHOMY MpeIMeTy paclpeaessieTCs o To1aM
OOy4eHHs ¢ y4eTOM OOIIEro 00beMa ayJJMTOPHOTO BPEMEHH, MPETyCMOTPEHHO-
ro Ha yueOHsbIil npeamer OI'T.

VY4eOHbI MaTepuan pacrnpeneseTcs Mo rojaM OOydeHUsT — Kilaccam.
Kaxxnp1il kjmacc uMeeT CBOM JUAAKTUYECKUE 3a7a4d U 00beM BpPEMEHH, Mpeay-
CMOTPEHHBIN JIJI1 OCBOCHUS y4eOHOT0O MaTepuarna.

2. TpeboBanus Mo rojiaMm 00y4YeHUs

Hacrosimast mporpamMmMa BKITFOYa€T OCHOBHOW KOMIUIEKC JIBHXEHHU — Yy
CTaHKa M Ha CEpPEeIUHE 3ajla U JacT MPaBo MPEIOaaBaTEII0 Ha TBOPUYSCKHUH MMO/-
XOJI K €€ OCYIIECTBJICHUIO C yY€TOM OCOOCHHOCTEH MCUXOJIOTHUECKOro U hU3H-
YECKOIr'0 Pa3BUTHS JETEM.

OOyueHre 1o JTaHHOHM MporpaMMe IMO3BOJISIET U3y4aTh MaTeprajl modTar-
HO, B Pa3BUTHUH - OT IIPOCTOTO K CJIOKHOMY.

YPpOK COCTOUT M3 JABYX YacCT€M - TEOPETHUUYECKOW M NPAKTUYECKOH, a
UMEHHO:
a) 3HAKOMCTBO C TIPaBUJIAMU BBITIOJIHCHHS JBUKEHUS, €r0 (U3HOJOTUIECKUMHU
O0COOECHHOCTSIMH;
0) n3yueHue ABUKEHUS U padoTa Ha/l IBIKEHUSIMHA B KOMOMHAITHSIX.

VYpok [71st 5KEHCKOTO Kjlacca COCTOMT M3 4-X 4acTel - K3epCUC y CTaHKa,
AK3EPCUC Ha cepeinHe 3aia, allegro, sk3epcuc Ha manpliax (Ha myaHTax).

VYPpok [j1s1 My»KCKOT'O KJIacCa COCTOMT U3 3-X YacTel - HK3epCUC y CTaHKa,
AK3EpPCHUC Ha cepeinHe 3aia, allegro.

I'onoBbie TpeboBanus. Cpok oOyuenus 8 (9) ner
3 knacc (1 rox oOydeHus)




B Tedenue rona npemnogaBaTeah 3aHUMAETCS ¢ 00yUJaIOIIMMHUCS BHIPA0OT-
KOM HaBBIKOB MPABWJIBHOCTU U YUCTOTHI MCIOJIHEHUS, IPUOOPETEHUSI HAaBBIKOB
TOYHOU COTJIACOBAHHOCTH JIBVMKCHUH, 3aKPEIUICHUS PAa3BUTHs aKTUBHOM BBIBO-
POTHOCTH, Pa3BUTHUS U 3aKPEIUICHUS YCTOWYMBOCTH, PA3BUTUSA KOOPAWHALIUU
JIBUKEHUM, BOCIIUTAHUE CUJIBI U BBIHOCIUBOCTH, OCBOCHUS IIPOCTEUILINX TaHI[E-
BAJIBHBIX 3JIEMEHTOB, Pa3BUTHS APTUCTUYHOCTH.

[IpuMepHBIN PEKOMEHAYEMBIN CIIMCOK M3y4aeMbIX JBHKCHUM:
DK3epcucC y CTaHKa
1. ITo3umum vor: I, 11, V.
2. I[TocTranoBKka KopITyca OJHOM pyKO# 3a majky B couetanuu ¢ port de bras (I, II,
III mo3umuu pyk).
3. Demi plie no I, I, V no3umusim.
4. Grand plie no I, Il mo3umumu.
5. Battements tendus u3 | mo3uuu:
- battements tendus pour le pled B cropony;
- battements tendus u3 V nosuium.
6. Passe par terre:
- ¢ deml plie mo | mo3uruu
- ¢ okoH4yaHueM B demi plie.
7. Battement tendu jete u3 I mo3unnu Bo Bcex HapaBICHUIX:
- battements tendus jete ¢ pique;
- battements tendus jete u3 V no3uruu.
8. Rond de jambe par terre B mepBoii packmiaake en dehors, en dedans.
9. ITonmo>xenue Horu Sur le cou de pied:
- «yCIJIOBHOE» CIIepeH, C3aH,
- «00XBaTHOEY.
10. Battements frappe nuioM K CTaHKy, HOCKOM B TOJ, B CTOPOHY BO BCEX
HaIpaBJICHUSX.
11.Battements frappe 60KOM K CTaHKY, HOCKOM B TIOJI BO BCEX HAINPaBIICHUSX.
12. Battements fondu HOCkoM B 110J1 BO BCeX HaIpaBICHUSX, TUIIOM K CTAHKY;
- OOKOM K CTaHKY, HOCKOM B TOJ.
13. Preparation k rond de jambe par terre en dehors, en dedans.
14. Battements releve lent Ha 900. BO Bcex HanpaBlIEHUSAX JIMIIOM K CTaHKY;
- OOKOM K CTaHKY.
15. Ilousarue retire .
16. Grand battements jete u3 [ mo3unuu BO BCEX JIMIIOM K CTaHKY; OOKOM K
CTaHKY.
17. Releve no I, 1, V nosumusam:
- C BBITSIHYTBIX HOT,
- ¢ demi plie.
18. Port de bras (meperu6s! Kopiiyca) B pa3iMuHbIX COUYETAHHSIX:
- B CTOPOHY, BIIepe/l, Ha3al.
DK3epcuc Ha cepe/IHe 3aJia
1. | ®opma port de bras B pazmuunbix coueranusix (en dehors, en dedans).



2. Demi plie no |, 11, V no3uiusm;
- grand plie o I, II mo3urusim.
3. Battements tendu u3 [ mo3ummu Bo Bcex HaIrpaBJICHUAX
- ¢ demi plie .
4. Battements tendu jete Bo Bcex HanpapieHUsAX U3 | mo3ummmu;
- ¢ pique.
5. Demi rond de jambe par terre;
- rond de jambe par terre (mmonHBIH KPyT) .
6. Battements releve lent Bo Bcex HampaBneHusx Ha 900.
7. Grand battements jete u3 | mo3unuu B nepBoHAYAIBbHOM pacKiaike.
8. Releve no I, I, V no3ummsm:
- C BBITAHYTBIX HOT;
-c demi plie .
9. INonsTue epaulement (croisee, efface, ecarte) mo3sr.
10. Pa3 balance.

Allegro
1. Temps leve saute no I, Il mo3umusm;
- V 11o3unuu.
2. Petit changement de pied.
3. Pa3 echappe B nepBoii packiaake.
4. IlIar moJbKH.

[To oxkOHYaHWK KaXAOTO MOJIYTOUs] MPOBOAUTCA 3a4ET MO MPOUJAECHHOMY
Marepuaiy.

TpeboBanus K IEPEBOJHOMY 3a4eTy (B KOHIIE BTOPOTO MOJTYTOHs)

[To okoHYaHUU MEPBOTrO rojia 00y4YeHUs 00ydaronuecs 10KHbI 3HATh U YMETh:
— pa3nuyaTh TaHIIEBAIbHBIE )KAHPHI, UX Crelu(UIecKrue 0COOCHHOCTH;

— QHAJIM3UPOBATh TAHLEBAIbHYIO MY3bIKY;

— IPAaMOTHO UCHOJIHATH IPOrPaMMHBIE JBHKCHUS;

— 3HaTh MTPABUJIA BBIIIOJIHEHUS IBUKEHU;

— 3HaTh CTPYKTYPY U PUTMUUECKYIO PACKIIAJIKY;

— 3aMedYarh ONIMOKK B WUCIIOTHEHUH JAPYTUX U YMETh MPEIJIOKUTH CIIOCOOBI UX
WCIIPABJICHUS;

— KOOPJMHUPOBAThH JIBUKEHUS HOT, KOPITyCa U T'OJIOBBI B YMEPEHHOM U OBICTPOM
TEMIIE;

— YMETh TaHIIeBaTh B aHCAMOJI€;

— OIIEHUBATh BBHIPA3UTEIIBHOCTh UCTIOJTHEHUS;

— pa3nuyaTh BeIpA3UTENIBHBIE CPEJICTBA B MEpelaue XapaKTePHOTO HACTPOCHUSI.

4 xacc (BTOpoii roj1 00ydeHus)

[Iponomxenne pabOThl HaJ MPUOOPETEHHBIMH HABBIKAMHU: BbIPAOOTKH
IPABUJIBHOCTH U YUCTOTHI UCIIOJIHEHUS, BOCIIUTAHNUE YMEHHUSI TAPMOHUYHO COue-
TaTh JABW)KEHHUS HOT, KOPITyCa, PyK U TOJOBBI JJIsi JOCTUKEHHS BBIPA3UTEIbHO-
CTH U OCMBICICHHOCTH TaHIla. Pa3BuTHEe BHUMaHHS MPU OCBOCHUU HECIOKHBIX
PUTMHUYECKUX KOMOHHAIINIA, TPOBEPKA TOYHOCTU U YUCTOTHI UCTIOTHEHHSI TIPOIA-



JICHHBIX JIBI)KEHUH, BHIPAOOTKA yCTOMYMBOCTU Ha CEpeAUHE 3alia, JajbHeiiee
pPa3BUTHE CWJIBI U BBIHOCIMBOCTH 3a CYET YCKOPEHHsI TEMIAa U YBEIMYCHMS
Harpy3ky B YIPaKHEHUSX, OCBOCHHE 0OJiee CIOMKHBIX TAaHIEBAIbHBIX JIEMEH-
TOB, COBEPIICHCTBOBAHUE TEXHHUKH, YCIO0KHECHUE KOOPAUHALMY, PA3BUTHE apTHU-
CTUYHOCTH, YyBCTBA I1O3BI.

[IpuMepHBIN PEKOMEHIYEMBIN CIIUCOK U3YYa€MbIX IBUKCHUN:

DK3epcucC y CTaHKa
1. ITocranoBka kopmyca o IV nozunumu.
2. Battements tendus:
- double battements tendus;
- B mo3ax (croisee, efface, ecarte).
3. Battements tendus jete:
- balancoire;
- B mo3ax (Croisee, efface, ecarte).
4. Rond de jambe par terre ua demi plie.
5. Battements fondu c plie releve Bo Bcex HanpaBieHUsX.
6. Battements soutenu B IepBOHAaYalbHOW pAacKIaJKE BO BCEX HANpPaBICHUAX
HOCKOM B T10JI Ha BCEH CTOIIE.
7. Battements double frappe B cTopoHy, HOCKOM B I10JI Ha BCEH CTOIIE.
8. Pas coupe:
- Ha noJtynajibnax.
9. Pas tombe ¢ ¢ukcauueid Horu B nojoxxeHuu sur le cou de pied Ha mecre.
10. Battements releve lent ma 900 B mo3ax.
11. Battements developpe Bo Bcex HalpaBiI€HUSX - JIMLIOM K CTAHKY;
- OOKOM K CTaHKY.
12. Grand battements jete B 6Gonbimx mo3ax (croisee, efface, ecarte).
13. III popma port de bras kak 3akroueHHE KOMOMHAITUH.

DK3epcuc Ha cepeHE 3ajia
1. Battements tendus Bo Bcex HampaBJIEHUSX B MaJIbIX 032X,
- B coueTanuu ¢ pour le pied u demi plie.
2. Battements tendus jete Bo Bcex HampaBiIeHHUSIX B MaJbIX M03aX B COYETAHUU C
pique.
. Batternents fondu Bo Bcex HanpaBieHUSX HOCKOM B IOJ.
. Battements frappe Bo Bcex HampaBJIeHHUSIX HOCKOM B IOJI.
. Battetnents releve lent Ha 900 BO Bcex HaIlpaBIICHUSIX B COUETAHUSX C passe.
. Battetnents developpe B cTopomny.
. Grand battements jete Bo Bcex HampaByIeHUSIX.
. Il ®opma port de bras.

Allegro

1. Pas echappe.
2. Pas assemble B cropony:
- Y CTaHKa U Ha CEpEINHE.
3. Sissorme simple en face:
- Y CTaHKa U Ha CEpeINHE
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4. Grand changement de pied.
DK3epcuc Ha Talblax
1. Releve no I, I, V, VI no3uuusm:
- y CTaHKa U Ha CepeNHE 3aa.
2. Pas echappe:
- y CTaHKa U Ha CepeNHE 3aa.
3. Pas assemble B cTropoHy:
- y CTaHKa U Ha CepeNHE 3aa.
4. Pas de bourre simple:
- y CTaHKa U Ha CepeIHe 3aa.
5. Pas de bourre suivi y cTaHka - Ha MECTE€ U C IPOJIBIKEHUEM;
- Ha CepeIMHE 3aJ1a - Ha MECTE U C IPOJABIKCHHUEM.
6. Sissonne simple:
- y CTaHKa U Ha CeperHE 3ala.
7. Pas couru 1o quaroHaiv Ha CEpeauHe 3aa.
[To oKOHYAHWU KaXKJOTO IMOJIYTOJAHS MTPOBOJAUTCS 3a4UET MO MPOUICHHOMY
MaTepuay.

TpeboBanus K IEPEBOJHOMY 3a4eTy (B KOHIIE BTOPOTO ITOTYTOIHS)
ITo oxoHYaHWH BTOPOro roja OOYUCHHS Yydalidecs IOJDKHBI 3HATh H
YMETb:
— T'PaMOTHO, MY3bIKaJIbHO-BBIPA3UTENBHO HCIIOIHATH MPOTPAMMHBIE JIBHXKCHUS
(ymeHue cBOOOAHO KOOPJMHUPOBATH ABUKEHUE PYK, HOT, TOJIOBBI, KOPITYCa);
— BJIAJICTh CIICHUYCCKOM MIOIIAIKOM;
— aHAJIM3UPOBATH UCIIOTHEHUE JIBXKCHUH;
— 3HaTh 00 MCHOJHUTEIBCKUX CPEJCTBaX BBIPA3UTEILHOCTH TaHIA (BBIpa3u-
TEJIbHOCTH PYK, JIUIIA, MTO3bI);
— ONPEJIEIIATH 10 3By4YaHHUIO MY3bIKHA XapaKTep TAHIA;
— TEPMHUHBI U METOJIMKY M3yUYEHHBIX IMTPOTPAMMHBIX JIBUKEHUI;
— YMETh IPaMOTHO TOJIb30BATHCS METOAUKOMN MPH BHITTOJHEHUHU JBUKEHUM.

5 knacc (Tpetuii ror 00y4eHUs)

B nenom tpeboBanus coBnaaaoT ¢ TpeOOBaHUAMHU 4 Kilacca, HO C y4eTOM
YCIIO)KHEHHUS TIPOTPaMMBI: MPOI0JKaeTCsl paboTa HaJ BRIPaOOTKON MpPaBUILHO-
CTH Y YHCTOTHI MCIIOJIHEHUS, 3aKPETNIEHUEM OCBOCHHS Xopeorpapuieckoi rpa-
MOTBHI, TIEPEXOJIOM K dJIEMEHTaM OyAyIIed TaHIeBAIbHOCTH. bosbiiie BHUMaHHUS
yIETSETCS Pa3BUTHIO CHJIBI CTOMBI 32 CUET YBEIUYCHHS YIPaKHEHUH Ha MOTY-
nanbllax M TalbllaX, Pa3BUTHI0 YCTOWYMBOCTH, CHJIBI HOT MyTEM YBEIMUYCHUS
KOJIMYECTBA MOBTOPOB M3YYaeMbIX JBIKCHUH, PA3BUTHIO PA3TUYHBIX MBIIII] TE-
Ja B UCIIOJIHEHUHU OJTHOTO JIBUKCHHUSL.

HeoOxomumo HauaTh pabOTy HaJ TEXHUYECKUM HCTIOJHEHHEM YIpasKHe-
HUIl B YCKOPEHHOM TEMII€ U Pa3BUTHIO TaHLEeBaJIbHOCTU. [Ipogomkurs padborty
HaJl CKOOPIUHUPOBAHHBIM MCIIOJHEHUEM U3Y4aeMbIX IBUXKEHUM.

[IpuMepHBIN PEKOMEHAYEMBIN CIIMCOK M3yYaeMbIX JBHKECHUM:



DK3epcuc y CTaHKa
1. Demi plie no IV no3umuu;
- grand plie no 1V nmo3uiuu .
2. Demi rond de jambe na 450 en dehors, en dedans,
- a demi plie.
3. Battements fondu c plie - releve ¢ BbIx0/10M Ha MOJIyHAIbIIbL.
4. Battements double frappe ¢ okonuanuem B demi plie.
5. Pas tombee ¢ mpoaBmkeHHEM U (PUKCAIIUEH HOTH B MOJOXEHUH sur le cou de
pied,
6. Battements developpe ¢ oxkonuanuem B demi plie.
7. 111 dopma port de bras ¢ BEITIHYyTON HOTOM Ha3as (pacTshkka Oe3 mepexoaa Ha
paboTaroIyIo HOTY).
8. I[ToBoport soutenu Ha 3600.
9. Preparation x pirouette sur le cou de pied u3 V no3unumu.
10. Grand battements jete ¢ pointee.
DK3epcHcC Ha CEpeANHE 3alia
1. ITonsitue arabesque (1, 11, 1V):
- m3yuenwe |, 11,111 arabesque.
2. Battement tendu B mo3ax B couetanuu ¢ degagee u dukcarueii arabesque.
3. Battements tendu jete B mo3ax B coueranuu c¢ balancoire, pique ¢ dpukcaruei
arabesque.
4. Rond de jambe par terre en dehors et en dedans na demi plie.
5. Battements fondu B couetanuu ¢ soutenu u demi plie Bo Bcex HampaBJICHUSX
Ha 450.
6. Battements frappe Bo Bcex HamnpapieHusx Ha 450 B mmo3ax.
7. Battements releve lent u battements developpe kak ocHoBomoararoIme dJe-
MeHTHI adagio.
8. Temps lie par terre en dehors et en dedans:
- temps lie par terre ¢ mepern6om Kopiryca.
9. Grand battements jete ¢ pointee B no3ax.
Allegro
1. Temps leve saute mo |, I, V mo3uiusm
C IPOJABMIKEHHUEM BIIEPE]], B CTOPOHY, Ha3ax.
2. Changement de pied en tournant ua 1/8, 1/4, 1/2 nosopora.
3. Pas echappe en tournant ua % mosopora.
4. Pas assemble Bnepen, Hazaj.
5. Pas jete en face.
6. Temps leve ¢ ¢pukcanmeri Horu Ha Sur le cou de pied.
7. Pas glissade B cTopony.
8. Sissone tombe.
9. Pas chasse Bmiepen.
10. Sissone ferme B cTOpoHy.
DK3epcuc Ha Hanblax
1. Pas echappe B coueranuu c releve (double pas echappe).
2. Pas asseemble Briepen, Ha3a.



3. Pas de bourree suivi kak OJJUH U3 TaHIIEBAJIbHBIX AJIEMEHTOB XOpeorpaduu.
4. Temps leve ¢ ¢ukcanueii Horu Ha Sur le cou de pied.
5. Pas jete.
6.Pas ballonnee.
7. Pa3 balancee.
8.Changement de pied.
B niepBoM mostyroinu mpoBOJMTCS 3a4€T 1O MPOMICHHOMY MaTepUay.
Bo BTOpOM moryroinu - SK3aMeH.

TpeOoBaHUs K SK3aMEHY

[To okOHUaHWHU TPETHETO TOJa O0yUCHHS 00yUYaOIUeCcs TOJDKHBI 3HATh U YMETh:
— T'PaMOTHO U BBIPA3UTEJIbLHO HCIIOJHATH MPOTPAMMHBIC JBUXKEHUS U 3JIEMEH-
TapHble KOMOUHAIINY;

— cOoYeTaTh IIPOMICHHBIC YIIPAKHECHHS B HECIIOKHBIC KOMOMHAIINH;

— BBINOJIHATD JIBUKECHUS MY3BbIKQJIbHO TPAMOTHO;

— CIIPABJIATHCS C MY3bIKAJILHBIM TEMIIOM YPOKA;

— 000CHOBaHO aHAIM3UPOBATH BBITIOJIHEHUE 33JITAaHHOM KOMOMHAIINH;

— aHaJIM3UPOBATh U UCIIPABIIATH AOMYIIEHHBIC OITMOKH;

— BOCIIPMHHUMATh Pa3HOOOpa3re MY3bIKaJIbHO-PUTMUUYECKUX PUCYHKOB;

— aHAJIM3UPOBATh UCIIOJTHEHHUE ABUKCHUN;

— 3HaTh 00 UCTIOJIHUTEIILCKUX CPEACTBAX BBHIPA3UTEIHHOCTH TAHIA;

— 3HaTh TEPMUHBI U3YUYCHHBIX IBUKECHUM;

— 3HaTh METOJUKY M3YUCHHBIX MTPOTPAMMHBIX JBUKCHUIA;

— YMETh IPaAaMOTHO MOJI30BATHCSI METOJAMKOMN MTPU BHITTOJTHEHUU JBUXKCHHUIA.

6 xacc (4eTBepThIi roJ 00yYeHus)

[IpeabsiBisiembie TpEOOBaHUS MPU BBHITIOJTHEHUH W U3yYE€HUU HOBBIX JBU-
KEHUN K o0ydarommmMcs 6 Kiacca OCTaloTCsS B OCHOBHOM MPEKHUMHU, HO C yue-
TOM YCJIOKHEHHUS MPOrpaMMbI: MPOJIOJDKaeTca paboTa HaJl BBIPAOOTKOM IMpa-
BUJILHOCTH M YHCTOTHI WCIIOJHEHHS, 3aKpEIJICHUEM OCBOCHHS Xopeorpaduye-
CKOHM T'paMOThI, BOCIUTaHUEM 0oJiee CBOOOHOTO BIIAJICHUS KOPITYCOM, JBHKE-
HUEM TOJIOBBI U OCOOCHHO PYK, YKPEIUIEHHE YCTOMYMBOCTH (OTIOMO) B pa3iny-
HBIX MOBOPOTaxX, B YNPAXHEHUSX HA MabllaX W IMOJYMabIlaX; MEePexooM K
aJieMeHTaM Oyayliel TaHIEeBAIbHOCTH, OCBOEHHUE 0oJiee CIIOKHBIX TaHIIEBAb-
HBIX DJICMCHTOB.

[Tponmomxkaercs paboTa HaJa pa3BUTHEM IUTACTHYHOCTH M BBIPA3UTEIBHO-
CTH PYK, KOPITyCa, BBIPA3MTEIIBHOCTHIO 1103, COBEPIICHCTBOBAHMEM HCIIOTHU-
TEJIbCKOH TEXHUKH (BBEICHHE PA3IMYHBIX ITOJYITOBOPOTOB M TOJIHBIX MOBOPO-
TOB); MOATOTOBKOMW K BpalleHHU0. BBomuTCs 60jee cokHass KOOPIUHAIINS ABU-
JKEHUW 3a CUeT HMCIOJIb30BaHUS 103 B DK3EPCHCE Y CTaHKa M Ha CepeiuHe,
YCIIOKHEHUSI y4eOHBIX KOMOWHAIIMW; Pa3BUTHE APTUCTUYHOCTH, MAHEPHOCTH,
U3yYEHHE 3aHOCOK; YCKOPSIETCS OOIIMI TeMIT ypOKa.

[IpuMepHBIN PEKOMEHAYEMBIN CIIMCOK M3yYaeMbIX JBHKECHHUM:
DK3epcuc y CTaHKa



1. Demi plie u grand plie ¢ pykoii en dehors. en dedans.
2. Battements tendu pour batterrie (kak moaroToBka K 3aHOCKam).
3. Battements tendu jete B coueTanuu ¢ pour le pied, pique, balansoire na uer-
BEpTh U3-3a TAKTA.
4. Flic-flac.
5. Pas tombee ¢ npoaBm>keHUEM U (PUKCALIMEH HOT'M HOCKOM B T10JT;
- ¢ukcarusa Horu Ha 450.
6. Rond de jambe en | air en dehors, en dedans B mepBoHaYaIbHOH pacKiIajkKe;
- 1 B KOHEYHOM pPacKIaJKe.
7. Battements soutenu Ha 450 BO Bcex HanpaBJICHUSIX.
8. Battements frappe ¢ okonuanuem B demi plie HOCKOM B TIOJ ¥ TIOBOPOTOM B
MaJIbIe TO3HI.
9. Demi rond =a 900 en dehors et en dedans.
10. Battements developpe B coueranuu c plie releve.
11. Petit battements ¢ akenTom sur le cou de pied c3aau u ycaoBHOE CHEpen.
12. Grand battemnets jete ¢ passe par terre depe3 | mosururo u ¢ pukcanueii Ho-
'l HOCKOM B T1OJI.
13. Pas de bourree simple en tournant.
14. Preparation u pirouette en dehors, en dedans u3 V no3uiuu.

DK3epcHcC Ha CEpeANHE 3alia
1. Battements fondu c plie-releve Ha Bceii cTone ¢ pukcanueid Horu Ha 450
- ¢ demi rond na 450 en dehors, en dedans.
2. Battements double frappe ¢ oxonuanuem B demi plie u ¢ukcanueii HOru HOC-
KOM.
. Battements developpe B 60JibIIuX 1M03aX B COUETAHUHU C arabesgue.
. Preparation x pirouette ¢ IV no3uiumn.
. Tours chaines.

Allegro
. Pas echappe battu.
. Double assemble.
. Pas assemble ¢ nmpoasmwkenuem B couetanuu ¢ pas glissade.
. Sisson fermee Bmepen B | arabesque.
. 3anocku entrechat catre, royle.
DK3epCcuc Ha najbliax

. Pas echappe en tournant na 1/4 noBopora.
. Pas echappe o IV nozumumu.
. Pas de bourree suivi B epaulement ¢ nmpoiBi>keHUEM BIIepe ] U Ha3a/l.
. Pas de bourre simple en tournant.
. lTar jete-fondu (kak TaHIEBaJIbHBIN 3JIEMEHT XOpeorpadun).
. Sissons simple en tournant Ha 1/2 moBopoTa (Kak MOJAroTOBKA K pirouette u3z V
TTO3UIIHHN).
7. Changement de pied en tournant na 1/4, 1/2 mosopora.
8. Pas ballonne ¢ mpoaBmkeHreM MO AT OHAIIH.

[To okOHYAaHWU KaXAOTO MOJYTOIUSI TIPOBOJUTCS 3a4ET MO MPONJTCHHOMY
MaTepuay.
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TpeOoBaHuUs K IEPEBOTHOMY 3a4€Ty (B KOHIIE BTOPOTO MOITYTOJIHS)

[To OKOHYaHUU YETBEPTOIrO rojia 00yUYEHUs ydaluecs JOJKHbI 3HATh U YMETh:

— TPaMOTHO U BBIPA3UTEIHHO UCTIOIHATH HEOOJbIINE KOMOMHAIUY;

— N0OMBAThCS Pa3INyuUsl B UCIIOJIHEHUH OCHOBHBIX U CBSI3YIOIIUX JABUKEHUMN BbI-
Pa3UTENLHOCTH B TAHIIEBAJIbHBIX KOMOWHAIIMAX;

— 00OCHOBAaHO AHAM3UPOBATH XYAO0KECTBEHHOE JTIOCTOMHCTBO KJIACCHYECKOTO
TaHLA;

— aKTUBHO y4acTBOBATh B UCIIOJIHEHUU MPBIKKOB;

— yMETh KaU€CTBEHHO UCTOJHSTh IBUKEHUS;

— YMETbh paclpeAeisiTh CBOU CUJIbL, JbIXaHUE;

— MOATOTOBUTENIbHBIC IBUKEHUS HA 3aTAKT, ONMPEAEIISIIOUIME TEMIT BCETO JBUKE-
HUS,

— 3HaTh U TOYHO BBINIOJIHATh METOJIMYECKUE MTPABUIIA;

— YMETh IPaMOTHO MOJIb30BaThCSI METOJAUKOMN MTPU BHITTOJIHEHUU JBUKECHUIA;

— 3HaTh TEPMUHBI U3YUYEHHBIX ABUKECHUI;

— 3HaTh 00 HUCTIOJHUTEIBCKUX CPEJICTBAX BHIPA3UTEILHOCTH TaHIIA.

7 kiace (AThIN 1o 00y4YeHus)

[Tponomxkaercs paboTa Ha/I IMJIACTUYHOCTHIO U BBIPA3UTEIBLHOCTBIO PYK, a
TaKX€ UX aKTUBHOCTHIO U TOYHOCTHIO KOOPJMHALIUK TIPU UCTIOTHEHUU OOJBIITUX
103 U TYPOB, HAJl TOYHOCTHIO ¥ YACTOTOW UCITOJTHEHUS TPOUICHHBIX IBUKCHUI.

OcBoeHHE TEXHUKHU MUPYITOB U 3aHOCOK, CO3/IAHUE TAHIIEBAIBHBIX KOM-
OMHaIM agaXuo, ajuIerpo U Ha MaJibllaX Ha TOTOBBIM My3bIKaJIbHBIN MaTepHal,
Pa3BUTHS BUPTYO3HOCTH M apTUCTUYHOCTH, YBEJIWYEHHE HArpy3ku B adagio u
YCJIO’)KHEHUE €ro CTPOSHHUsI, OCBOCHHE 00JIee CIIONKHBIX TAHIIEBALHBIX AJIEMEH-
TOB, YCBOEHHME TYPOB C Pa3JIMYHBIX MPUEMOB, JAJbHEHUIIECE PAa3BUTHUE CHIIbI U
BBIHOCJIUBOCTH, COBEPIICHCTBOBAHWE HCIOJIHUTEIBCKOW TEXHUKH, COBEPIIECH-
CTBOBAHWE KOOPJUHAIINH, PA3BUTHE APTUCTUYHOCTH, MAHEPHOCTH, YYBCTBO MO-
3bl, U3YUEHHUE pirouettes ¢ pa3IMYHBIX MPUEMOB, a TAKXKe MOATrOTOBKA K Bpallle-
HUSM TI0 TMAarOHaJIA, 3HAKOMCTBO ¢ OOJIBIIMMH TMPBDKKAMH, U3YYCHHUE TTPHIKKOB
C Pa3JIUYHBIX IPUEMOB M pa3BUTHE OaJlJIOHA B OOJIBIIKMX MPBIKKAX.

IIprmepHBIN PEKOMEHIYEMBIN CIIMCOK U3Yy4aeMbIX JIBUKCHUN:
DK3epCcucC y CTaHKa
1. Demi plie u grand plie B couetanuu ¢ port de bras (ABuxkeHUs! pyK, Ieperuobl
kopnyca) u degagee no Il u IV nozunusim.
2. Flic-flac na 1/2 noBopora en dehors et en dedans.
3. Battements fondu Ha nonynanemnax Bo BC€X HANpPaBJICHUSAX.
4. Double battements fondu.
5. Temps releve (preparation x rond de jambe en | air) en dehors et en dedans.
6. [Tono>xenue attitude Bepen 1 Ha3aa Kak cocTaBHas 4acTh adagio.
7. Grand rond =a 900 en dehors,
- en dedans.
8. Battements frappe u battement double frappe ¢ Berxogom Ha mosynanbib.



9. Petit battements sur le cou de pied Ha nomymanbIax.
10. Grand battements jete developpe (msrkuit battements).
11. Pas de bourre ballotte.
9K3€pCI/IC Ha CCPpCAUHC 3aj1a
1. Battements tendu en tournent ua 1/4 nosoporta.
2. Battements tendu jete B coueranuu c flic-flac.
3. Rond de jambe par terre en tournent na 1/4 nmoBopota en dehors et en dedans.
4. Battement fondu na 450 B coueranuu ¢ demi rond en dehors et en dedans na
IMOJIyIIaJIbIax.
5. Battement double frappe ¢ okoHuanuem B demi plie U ¢ TOJBOPOTOM B Majibie
ITO3bI Ha IMOJyIHaJIblax.
6. Battement developpe B coueranuu c attitudes, arabesques, ¢ OKOHYaHUEM B
demi - plie u GonbIIMX MO3aX.
7. 1V dopma port de bras.
8. Pirouette 3 V nmo3unmu ¢ okoHuanueMm B IV mo3ummio.
9. Preparation x glissade en tournent u Bpamenue glissade en tournent mo aua-
TOHAaJIN.
10. Preparation k tour en dedans.
Allegro
1.Temps leve saute no V mo3uiuu ¢ NpoABUKEHUEM I10 JTUATOHAIA TPUEMOM
soubreseuant.
2. Sisson ouverte Ha 450 BO Bcex HaNpaBJICHUSIX.
3. Pas de chat.
4. Tour en | air no | mo3urum.
5. Sisson simple en tournant va 1/2 moBopoTa B coueTaHWH C IIaroM COUPEas-
semble.
6. Grand pas jete ¢ MpoOABMIKEHUEM BIIEpE/I IO THArOHAJIH.
7. Cuennueckuii sisson B 1-i arabesque.
DK3epcuc Ha majbliax
1. Sisson ouverte Ha 450 BO BceX HANpaBICHUSX.
2. Coupe -ballonne B cTopoHny.
3. Preparation k pirouette u3 V mo3uruu u pirouette u3 V mo3uiumu.
4. Pas de bourree ballotte.
5. Paznuunsble maru ¢ pukcarueid Horu B arabesques.
Ilo oxoHuanuu KaXXI0T0 MOoJyroauvst mpoBOAUTCA 3a4CT I10 HpOﬁHCHHOMy Mmarte-

puany.

TpeOoBaHuUsI K IEPEBOTHOMY 3a4€Ty (B KOHIIE BTOPOTO MOIYTOJIHA)

[To okOHYaHUU MATOrO rojia OOy4YeHHs yJalluecs A0HKHbI 3HaTh U YMETh:
— UCTIOJHSTHh TPaMOTHO, BBIPA3UTEIbHO U CBOOOJHO OCBOCHHBIN MPOrpaMMHBIN
MaTepua, U3y4eHHbIN 3a JAHHBII CPOK O0yUCHUS;
— 000CHOBAHO aHAJIU3UPOBATH CBOE UCIIOIIHEHNUE;
— aHAJIM3UPOBATh UCIIOJHEHUE ABMKEHUMN APYT ApYra;
— YMETh HaXOAHUTh OMMUOKY B UCTIOTHEHUH IPYTHX 00yUarOIInuXCs;



— AQHAJIM3UPOBATh MY3BIKY C TOUKHM 3PEHHSI TEMIIA, XapaKTepa, MY3bIKaJIbHOTO
XKaHPa,

— 3HATh U UCIOJI30BATh METOUKY UCTIOJHEHUS U3YUCHHBIX JIBUKCHUM;

— 3HAaTh TEPMUHOJIOTHIO JBUKEHUN U OCHOBHBIX 103;

— YMETb paclpeeisiTh CBOU CUJIbI, TbIXaHUE;

— YMETh KQYECTBEHHO UCTIOJHATH JBUKEHUS;

— 3HaTh 00 MCHOJHUTEIBCKUX CPEJCTBAX BBIPA3UTEIILHOCTH TAHIIA: OMpPEaess-
IO XapaKTep MY3bIKH, BBIPA3UTEIBHOCTD PYK, JIUIA, TOXOAKHU, O35

— 3HATh MpaBWIa BHIOJHEHUSI TOIO WJIA WHOTO JBWKEHUS, PUTMUUYECKYIO pac-
KJIJKY.

8 kiacc (mectoi roJ o0ydeHus)

[ToaroroBka 00y4arOmMXCsi K MPEICTAaBICHUIO BBIMTYCKHOM MPOTPaMMBbI.
Ha npoTtsikenun Bcero yd4eOHOTo rojia 3aKpervisieTcs BeCb MPOrpaMMHbBIA MaTe-
pua, U3y4eHHBIN 3a Bce roAbl 0Oy4YeHHs: MPOJoJKAETCs padoTa HaJl TUIACTUY-
HOCTBIO M BBIPA3UTEIBLHOCTHIO PYK, @ TAKKE UX aKTUBHOCTHIO U TOYHOCTHIO KO-
OpJMHAIIMY TIPU UCTIOTHEHUHU OOJIBIIIMX 103 ¥ TYPOB; MPOJI0JIKAETCS paboTa Hall
YUCTOTON, CBOOOJION M BBIPA3UTEIBHOCTHIO, TOUHOCTBHIO UCIIOJIHEHUS C UCIIOJIb-
30BaHMEM 00Jie€ CJIOKHBIX COYETAHWM TMPOUJICHHBIX IBUKEHUN; MPOUCXOIUT
JanbHeiIIee 0CBOCHUE TEXHUKUA MTUPYITOB U 3aHOCOK; CO3JaHUE TaHIIEBAIbHBIX
KOMOMHAIMK afa)xuo, ajlyIerpo U Ha MajbllaX Ha TOTOBBIM MY3bIKaJIbHBIN MaTe-
pHall C UCIIOJIb30BAHUEM 3HAKOMOM U HECIIOKHON OaJeTHON MY3BIKH; Pa3BUTHE
BUPTYO3HOCTH M apTUCTHYHOCTH; MPUOOPETCHHE 3aKOHUYCHHOW TaHIIEBAILHOM
(bOpMBL.

VYBenMunBarOTCS HArPY3KH B YIPAKHEHUSIX Y CTAaHKA U HA CEpeINHE 3ala,
B allegro u sK3epcurce Ha nanblax; OCBAUBAIOTCS 00JIee CIIOKHBIE TaHIICBATbHBIC
AJIEMEHTBI; YCBOCHUE TYPOB C PA3JIMYHBIX TPUEMOB.

[Iponomxkaercs nagpbHEHIIEe pa3BUTHE CUIIBI HOT' U BHIHOCJIIMBOCTH 32 CUET
YCKOPEHHSI TEeMIIa; COBEPIIEHCTBOBAHUE WCIIOJHUTEIbCKOM TEXHUKH, COBEp-
[IICHCTBOBAHUE KOOPJMHAIIMY; BBEJICHNE TIOHATHS «BapHallush); pa3BUTHE apTH-
CTUYHOCTH, MAHEPHOCTH, YYBCTBO IMO3bI; HM3y4Y€HHUE pirouettes ¢ pa3IHuHbIX
MPUEMOB, a Tak)Ke TOJTOTOBKA K BPAIICHUSM [0 JUATOHAIM, 3HAKOMCTBO C
OONBIIMMU MPBDKKAMU; U3YYCHHUE MPHDKKOB C PA3JIMUHBIX TPUEMOB U PA3BUTHE
OayyioHa B OOJIBIIMX MPBDKKAX; OCBOEHUE 0oJiee CII0KHOTO U Pa3HOOOpPA3HOIro
MY3BIKQJIBHOTO COITPOBOXKICHUS U YCIO0KHEHUE PUTMUYECKOTO PUCYHKA.

IIprmepHBIN PEKOMEHIYEMBIN CIIMCOK U3y4aeMbIX JIBUKCHUN:
DK3epCcucC y CTaHKa

1. Flic-flac en tournant en dehors et en dedans ra 3600.

2. IToBoport fouette ¢ oTKpwITOM HOTOM HOCKOM B T0J1 Ha 450, Ha 900:

- Ha monymnanbiax c plie releve;

- C TIOJTyTIANIBIEB C OKOH4YaHueM B demi plie.

3. Battement soutenus Bo Bcex HampasieHusx Ha 900 en face;

- B [103aX KJIACCUYECKOI'O TaHLA.

4. Grand rond de jambe na 900 en dehors et en dedans ra demi plie.



5. Battement developpe B coueTanuu ¢ pas tombee ¢ MIPOABHKEHUEM U OKOHYA-
HHUEM HOI'M HOCKOM B ITOJI.
6. Pas de bourre dessus - dessous.
7. Battements fondu Ha 900 Bo Bcex HampaBieHUsX en face.
9K3€pCI/IC Ha CCPpCAUHC 3aj1a
1. Battements tendu en turnant en dehors et en dedans ua 1/2 kpyra.
2. Battements tendus jete B coueranuu c flic-flac en turnant, en dehors et en de-
dans.
3. Battement fondu;
a) Ha 900 Bo Bcex HampaBJICHHUSX en fas;
0) c moBopoTom fouette Ha 1/8, Ha Y4, Ha 72 Kpyra HOCKOM B TIOJT;
B) B coucTannu ¢ double battement.
.V dopwma port de bras.
. Pirouettes en dehors ¢ dedagee (o auaronanm).
. Pirouettes en dedans (tour pique).
. Tours ¢ temps leve sur le cou de pied.
Allegro
. Sisson ouverte par developpe na 900 en face.
. Sisson ouverte ¢ okonuyanueM B attitude ¢ epaulement na epaulement,
. Pas assemble ¢ npoaBuxkeHueM mpreMoM mar-coupe.
. Sisson simple en tournants ra 1/2 moBopora.
. Grand pas de chat.
. Grand pas jete ¢ TpOABUKEHUEM [0 IUATOHAIM B coYeTaHuM ¢ pas glissade.
DK3€epCcucC Ha Majblax
1. [laru jete fondu B pa3nuyHBIX HAITPaBICHUSIX.
2. Preparation x pirouette u3 1V mo3umuu,
-pirouette u3 IV mo3uruu en dehors et en dedans.
3. Temps releve ¢ pukcamueit Horu B arabegue 1o AuaroHallu.
4. Tours en dehors dedagee no auaroxanu.
5. Tours en dedans mpuemom 1ar- coupe (tours pigue).

~N O 01~

NOT D WN -

JInst ygammxcs, MpoaoJDKAIMKMX 00ydeHue B 9 kiacce, 0 OKOHYAHUU
KaXJ0TO MMOJYTOAHS MTPOBOJAUTCS 3a4€T IO MPOUAEHHOMY MaTepHrally.

JIns yqammxcsi, 3aKaH4YUBaIOIMKUX 00ydYeHHUE, B KOHIIE TIEPBOTO MOJIYTOIUS
MIPOBOJIUTCS 3a4€T, B KOHIIE BTOPOTO MOIYTOIAsI — BBITYCKHOM SK3aMEH.

TpebGoBaHus K MpOrpaMMe BBITYCKHOIO SK3aMEHa

BolinyckHOM 3K3aMEH JTOJKEH BBIABUTH y OOYYAIOMIMXCS MOJYyYEHHBIE 32
BEChb Kypc 0OOy4eHUs 3HaHUS, YMEHUS U HABBIKU:
— YMEHHUE HCIIOJIHATh TPAMOTHO, BBIPA3UTEIBHO W CBOOOJHO OCBOCHHBIN IPO-
rPaMMHBIN MaTEpUAIT;
— YPOBEHB HUCIIOJHUTEIBCKON TEXHUKU U APTUCTUYHOCTH B COOTBETCTBUU C IIPO-
IpaMMHBIMH TpeOOBaHUSMU;
— OCBOEHHE 3aKOHUYEHHOW TaHIEeBaJIbHOU (HOPMBI;
— 3HaHUE U WCIIOJIb30BaHNE METOMKHU UCIIOJIHEHUS N3yUYCHHBIX JBHKCHUM;



— 3HaHHWE TEPMUHOJIOTUU JBWKEHUA U OCHOBHBIX 1103,

— 3HaHUSI 00 UCTIOIHUTEIBCKUX CPEICTBAX BbIPA3UTEIHLHOCTH TAHIIA;

— 3HaHHWE MPABWJI BBHINOJIHEHUS! TOTO WJIM MHOTO JIBMXKCHHS, pUTMUYECKON pac-
KJTIAJIKU;

— yMeHue 000CHOBAHHO aHAJIM3UPOBATh CBOE UCIIOJHEHUE U aHAIM3UPOBATh UC-
MOJIHEHUE JIBUXKEHUN IPYT IPYTa;

— YMEHHE HaXOAUTh OLIMOKU, KaK y ce0sl, TaK U B UCIIOJTHEHHUH JIPYTUX;

— aQHAJIM3UPOBATh MY3BIKY C TOUKH 3PEHHUSI T€MIa, XapaKTepa, MY3bIKAIbHOTO
KaHPa;

— BJIQJICHUE OCO3HAHHBIM, MPaBUJIBLHBIM BBIMOJHEHUEM JBUKEHUM, CAMOKOH-
TPOJIb HAJ] MBIIIIEYHBIM HAMPSHKEHUEM, KOOPIUHAIINEH JBUKEHUH.

[TepeyeHh OCHOBHBIX COCTAaBIISIOIIMX AJIEMEHTOB JIJISI CAAYX BBIITYCKHOTO
HK3aMeHa

DK3€epCcHC y CTaHKa
1.Demi plie et grand plie I, II, IV,V no3uiiusam B coueTaHuU ¢ pa3IuyHbIMU T10-
JIO)KEHUSIMU pyK , port de bras (aBmxeHus: pyk, rneperuObl kopmyca) u degagee
o 11 u IV no3unmsim.
2.Battements tendus o V u I mo3umusiMm Bo Bcex HampaBlIeHHsSX en face u Ha
no3kl (croisee, efface, ecarte) B komOuHaIuMu C:
- battements tendus pour le pied B cropony;
- double battements tendus;
- pour batterrie (kak MoAroToBKa K 3aHOCKaM).
3. Battement tendus jete mo V u [ mo3uiuu Bo Bcex HarpabiieHUsX en face u Ha
o35l (croisee, efface, ecarte) B koMOMHAIIUH C:
- battements tendus jete ¢ pique;
- balancoire.
4. Preparation k rond de jambe par terre en dehors, en dedans et rond de jambe
par terre en dehors, en dedans B komMOuHaIMu C:
- passe par terre ¢ demi plie o I mo3uruu, ¢ okonyanuem B demi plie;
- rond de jambe par terre na demi plie;
- demi rond de jambe ua 450 en dehors, en dedanssua 1enoii crome,
Ha moJynanbiax u Ha demi plié;
- port de bras (meperuObl KOpIyca) B pa3IMUHBIX COUYETAHUSX B CTOPOHY, BIIE-
pen, Ha3anm;
- IIT popma port de bras ¢ BeITIHYTON HOTOM Ha3a/l.
5. Battements fondu Bo Bcex HampaBieHUsX HOCKOM B 1o, Ha 450, 900 en face
1 Ha MO3bl B KOMOWHAIINUH C:
- ¢ plie releve Bo Bcex HampaBJeHHUSX Ha BCEH CTOIE M C BBIXOJAOM Ha MOJIY-
TaJIbIIbL;
- battements soutenu Bo Bcex HampaBJIeHUSIX HOCKOM B 1101, Ha 450, 900;
- pas tombe ¢ Qukcanueir HOru B ToJIoKeHUH sur le cou de pied Ha mecte u ¢
MIPOJIBIKEHUEM;
- C IPOABMKEHUEM U (UKcalMell HOTH HOCKOM B 10J, (pukcanueit Horu Ha 450;
- Ha TOJTyTIaJIbI[aX BO BCEX HAMPABICHUSX;



- double battements fondu.
6. Temps releve (preparation k rond de jambe en | air) en dehors et en dedans.
7. Rond de jambe en | air en dehors, en dedans.
8. Battements frappe et battements double frappe Bo Bcex HampaBieHUsIX B KOM-
OWHAaLMH C:
- battements double frappe ¢ okonuanuem B demi plie;
- ¢ OKOHYaHHeM B demi plie HOCKOM B T0JI ¥ IOBOPOTOM B MaJibI€ MO3bI;
- C BBIXO/JIOM Ha ITOJYIIAJIbIbI.
9.Petit battements ¢ akiienTom sur le cou de pied c3aau u yciaoBHOE criepeay;
- Ha IIoJynajblax.
10. Adajio B coderanuw c:
- battements releve lent Ha 900 Bo Bcex HampaBJiIeHUX;
- battements developpe Bo Bcex HanpaBiIeHUSX;
- battements developpe B coueranuu c plie releve;
- demi rond et grand rond ra 900 en dehors et en dedans Ha 11emoii cTorie, Ha 1o-
aynajibiiax, Ha demi plie;
- moJjio’keHue attitude Bepen u Haza;
- battements soutenus Bo Bcex HampasieHusx Ha 900 en face, B mo3ax kiaccuye-
CKOI'O TaHIia,
- battements developpe B codeTanuu ¢ pas tombee ¢ MpoABUKEHUEM U OKOHYA-
HHUEM HOI'M HOCKOM B ITOJI.
11. Grand battements jete u3 I, V mo3unuii Bo Bcex HampaBieHHIX en face u Ha
oouspIme 1035l (croisee, efface, ecarte) B koMmOuHaINHM C:
- pointee;
- ¢ passe par terre dyepe3 | mo3unuio u ¢ ¢pukcalyei Horu HOCKOM B MOJI;
- grand battements jete developpe (msarkuii battements).
12. Flic-flac:
- Ha 1/2 moBopora en dehors et en dedans;
- en tournant en dehors et en dedans na 3600.
13. IToBopoT soutenu Ha 3600.
14. TToBopoT fouette ¢ OTKpbITOM HOTOM HOCKOM B T0J1, Ha 450, Ha 900:
- Ha noJymnanblax c plie releve;
- ¢ TIOJTynaJiblieB ¢ OKoHYaHueM B demi plie.
15. Preparation x pirouette sur le cou de pied en dehors, en dedans u3 V no3u-
107058
16. Pas de bourree simple en tournant.
17. Pas de bourre ballotte.
18. Pas de bourre dessus - dessous.
19. Releve no I, 1, V nosunusam:
- C BBITAHYTBIX HOT,
- ¢ demi - plie.
3K3€pCI/IC Ha CCPCANHC 3aJ1a
1. Demi - plie et no grand plie I, II, IV, V no3unusiM B COYETaHUU C Pa3IAIHbI-
MU IIOJIOKECHUSMHU PYK.



2. Battements tendus mo V u | mo3umusM Bo Bcex HampaBieHusx en face, B ma-
JIBIX ¥ OOJIBIIMX 033X B KOMOMHAIUY C:
- pour le pied u demi plie B cropony;
- double battements tendus;
- B 03ax B coyeTanuu ¢ degagee u uxcanuent arabesque;
- en tournent Ha 1/4, %2 moBopora en dehors et en dedans.
3. Battements tendus jete mo V u | mo3uiuu Bo Bcex HampaBieHUsX en face, B
MaJibIX U OOJBIINX M03aX B KOMOWHAIUH C:
- battements tendus jete c pique;
- B M03axX B codeTaHuu ¢ balancoire, pique ¢ ¢pukcamnmeit arabesque;
- battements tendu jete B couctanuu c flic-flac en tournant en dehors et en de-
dans.
4. Rond de jambe par terre en dehors, en dedans B komOuHaIuu C:
- na demi plie;
- en tournent na 1/4 mosopora en dehors et en dedans.
5. Battements fondu Bo Bcex HampaBieHHAX HOCKOM B moJ Ha 450, 900 face, B
MaJIbIX ¥ OOJIBIIMX 032X B KOMOWHAIUY C:
- soutenu u demi plie Bo Bcex HanpaieHusax Ha 450;
- fondu ¢ plie-releve Ha Bceit cToHe ¢ pukcanueit Horu Ha 450;
- ¢ demi rond Ha 450 en dehors, en dedans Ha 11€710# CTOIIE U HA MOJTyHAIbIAX;
- ¢ moBopoTtoMm fouette na 1/8, na 1/4, na 1/2 kpyra HOCKOM B TOJ.
6. Battements frappe et battements double frappe Bo Bcex HampapieHHSIX €N
face, B MaJIbIX 1 OOJIBIIIKMX 1T03aX B KOMOWHAIINY C:
- HOCKOM B 11011 11 Ha 450;
- ¢ okoH4YaHueM B demi plie u ¢puKkcaieit Horu HOCKOM;
- battements double frappe ¢ okoHuanrem B demi plie u ¢ TOIBOPOTOM B Majbie
MO3bI HAa MOTYMAJIbIIAX.
7. Adajio B coueranuu c:
- battements releve lent Ha 900 Bo Bcex HaNpaBICHUSX;
- battements developpe Bo Bcex HampaBiIeHUAX B OOJBIINX 032X B COUCTAHUU C
arabesgue, attitudes ¢ okonuanuem B demi — plié.
8. Grand battements jete u3 I, V mo3unuii Bo Bcex HampaBiieHHsX en face, B
OOJBIIKX 033X B KOMOWHAIUY C:
- pointee.
9.1, I, I, IV, V, VI dhopmsl port de bras.
10. Releve no I, 1, V nosumusam:
- C BBITSHYTBIX HOT,
- ¢ demi plie.
11. ITo3er epaulement (croisee, efface, ecarte).
12. Arabesque: (I, I1, I, 1V).
13. Temps lie par terre en dehors et en dedans:
- temps lie par terre ¢ mepernOom Kopiryca.
14. Pas balance.
15. Preparation k pirouette ¢ 1V, V no3uiuu.
16. Tours chaines.



17. Preparation k glissade en tournent u Bpamenue glissade en tournent mo nua-
TOHAJIH.
18. Preparation k tour en dedans et pirouettes en dedans (tour pique).
19. Preparation k tour et pirouettes en dehors ¢ dedagee (o quaronanm).
20. Tours ¢ temps leve sur le cou de pied.

Allegro
1.Temps leve saute no LII IV, V no3uniusm Ha MecTe U ¢ MPOABHIKCHHUEM;
2. Petit changement de pied et grand changement de pied:
- en tournant Ha 1/8, 1/4, 1/2 moBopora.
3. Pa3 echappe:
- en tournant Ha 1/4moBopora;
- battue.
4. Pas assemble - B cropoHy, Briepe. U Ha3aI:
- C MPOJIBIDKEHHEM B coueTaHuu ¢ pas glissade;
- pas assemble ¢ npoaBMKEHHEM MPUEMOM I1ar-Coupe.
5. Double assemble.
6. Sissonne simple en face:
- en tournant Ha 1/2 MOBOpPOTa B COUYETAHHUHM C IIaroM coupe-assemble.
7. Pas jete en face.
8. Temps leve ¢ ¢pukcanmeri Horu Ha Sur le cou de pied.
9. Pas glissade B cropony, Bnepen, Ha3a.
10. Sissone tombe B cTOpoHY, BIiepe1, Ha3al.
11. Pas chasse B cTopoHy, BIiepe, Ha3al.
12. Sissone ferme B cTOpoHy, BIiepe, Ha3al:
- B |11, 111 arabesque.
13. Entrechat catre, royale.
14. Temps leve saute N0 V mo3unuu ¢ MPOABHKCHUEM 0 JHATOHAIN IPHUEMOM
soubreseuant.
15. Sisson ouverte Ha 450 BO Bcex HaNpaBJICHUSIX;
- sisson ouverte par developpe ua 900 en face;
- sisson ouverte ¢ okonuanueMm B attitude ¢ epaulement ua epaulement.
16. Pas de chat.
17. Tour en |" air no | mo3uruw.
18. Grand pas jete ¢ mpoABMKEHUEM BIIEpE]] IO JUArOHAIA B COYETAHUH C pas
glissade.
19. Cuenunueckuii sisson B 1-if arabesque.
20. Grand pas de chat.

DK3epcucC Ha najblax
1. Releveno I, I, IV, V, VI no3unusam.
2. Pas echappe na I, IV no3urumu:
- B couctanuu c releve (double pas echappe);
- en tournant Ha 1/4 moBoporTa.
3. Pas assemble Bo Bcex HanpaBiICHUSX.
4. Pas de bourre simple:
- en tournant.



5. Pas de bourre suivi - Ha Mmecte u ¢ npoaBrkeHrueM en face B mose epaulement.
6. Sissonne simple:

- sissons simple en tournant ma 1/2 moBopoTa (kKak MOArOTOBKA K pirouette uz V
TIO3UITUN).

7. Pas couru 1o nuaroHanu Ha cepeiHe 3aa.

8. Temps leve ¢ ¢ukcanueii Horu Ha SUr le cou de pied.

9. Pas jete.

10. Pas ballonnee Ha MecTe U ¢ IPOJBHUKEHUEM I10 TUATOHAIH;

- coupe-ballonne B cTopomny.

11. Pas balancee.

12. Changement de pied:

- en tournant ua 1/4, 1/2 nosopora.

13. lar jete-fondu B pa3nuyHbIX HaNpaBICHUAX (KaK TaHIIEBAJIbHBIN 3JEMEHT
xopeorpadun).

14. Sisson ouverte Ha 450 Bo Bcex HaIlpaBICHUSX.

15. Preparation k pirouette u3 V nosunuu u pirouette u3 V no3uiuu.

16. Pas de bourree ballotte.

17. Pasnuunsbie maru ¢ pukcanyed HOru B arabesque.

18. Preparation k pirouette u3 IV no3unuu u pirouette u3 [V nozumumu.

19. Temps releve ¢ ukcanmeit Horu B arabesque 1Mo JUaroHaIH.

20. Tours en dehors ¢ dedagee o guaronanmu.

21. Tours en dedans mpuemom 1rar- coupe (tours pigue).

9 knacc (ceapMoOM TOJ1 00yUEHHUSI)

OOyueHue yyanuxcsi 3TOro Kjacca HampaBJIEHHO Ha MOJTOTOBKY K IO-
CTYIUICHUIO B cpefHue MpodecCHOHAIbHBIE 00pa3oBaTe/IbHBIC YUPEKICHUS.
OOyuaromuecs, ocBauBawIre 9-IeTHIOI 00pa30BaTENbHYIO MpOrpamMmy, cla-
10T BBIITYCKHOM dK3aMeH (MTOTOBYIO aTTeCTallMio) B 9 Kiacce.

[Iponomxkaercs paboTa Hal YMEHHUEM HUCTIOIHSATH TPAMOTHO, BBIPA3UTEIb-
HO U CBOOOJIHO OCBOGHHBIN MPOTpaMMHBIA MaTepHall;, HaJl Pa3BUTUEM U COBEP-
[ICHCTBOBAHUEM Yy Y4YalllUXCSl TEXHUKHA HCIIOIHEHUS W apTUCTUYHOCTH; Haj
dbopMHpOBaHUEM 3aKOHUYEHHOUW TaHIIEBAIBHOW (POPMBI; BBIPA3UTEIHLHOCTHIO, KO-
OpJIMHAINEH ABMKCHHH, BHIPAOOTKOM CHIIBI, BRIHOCIMBOCTHIO M CIIOCOOHOCTHIO
UX TaPMOHHMYHOTO Pa3BUTHUSA; OCBOCHHEM 00Jie€ CIOKHBIX TaHILEBAJIBHBIX 3Je-
MEHTOB.

B 9 kiacce pekoMeHyeTcsi TOMUMO PETYJSPHBIX 3aHATHH 3K3€pCUCOM
pa3yuuBaTh OTJEIbHBIE BapHalldd, MOCTPOEHHBbIE HA OCHOBE KJIACCHYECKOTrO
TaHIa U BXOJAIIME B YUEOHYIO IPAKTHUKY.

B nepBom nosyroguuy npoBOAMTCS 3a4eT 110 MIPOMACHHOMY MaTEepUAILy.
Bo BTOpOM IOJIyroanu — BBIITYCKHOM DK3aMEH.

[IpuMepHBIN PEKOMEHAYEMBIN CIIMCOK U3YYaE€MBbIX JIBHKECHUM:
DK3epcuc y CTaHKa

1. Rond de jambe en I"air en dehors et en dedans:

- double Ha Bceii cTomne u ¢ okoHYaHKeM B demi-plie;



- Ha 900 Ha Bcel crore.
2. Flic-flac en tournant en dehors et en dedans u3 mo3sl B 103y Ha 450.
3. Battements developpes:
- tombe en face u B nozax;
- C OKOHYaHMEM HOCKOM B 110J1 1 Ha 900.
4. Grand battements jetes:
- Ha MoJIyIajbliax,
- developpes («vsrkue» battements) Ha momymaneIax;
- balancoir (Briepen u Hazan);
- pass¢é Ha 900.
5. [Nomosuna tour en dehors et en dedans c plie-releve ¢ HOroit BBITSHYTOH BIIE-
pen nnu Ha3ana Ha 450.
6. [TonynoBopot en dehors et en dedans u3 mo3s1 B mo3y uepes passe Ha 450.
7. Pirouettes en dehors et en dedans ¢ mpuema temps releve (2 o6opoTa).
DK3epcuc Ha CepeNHE 3alia
1. Temps lie par terre ¢ pirouette en deohrs et en dedans.
2. Rond de jamb par terre en tournant en deohrs et en dedans o 1/2 kpyra.
3. Flic-flac en tournant en dehors et en dedans na 450, B V u |V no3utuu.
4. Battements releve lents et battements developpes B mozax IV arabesque et
ecartee Ha noaynanbeiax u c plie-releve.
5. Battements releve lents et battements developpes B mo3ax IV arabesque et
ecartee na noiynaibiax u c plie-releve.
6. Grand port de bras- preparation k tour B 00JbIINX [T033aX.
7. Grand battements jetes passé Ha 900.
8. Grand port de bras- preparation k tour B 00JIbIINX [T033aX.
9. Pirouettes en deohrs ¢ mpuema degage mo npsiMmoii U auaroHanu (4-8 odbopo-
TOB).
10. Pas ballottee HockoMm B 10T:
- Ha 450.
11. Tours chaines (8-16 o6opoToB).
Allegro
. Pas assemble en tournants no 1/4 kpyra.
. Entrechat-quatre ¢ npoaBmKeHHEM.
. Sissonne simple en tournant en dehors et en dedans.
. Pas jetes battu.
. Royale ¢ npoaBmxeHueM.
. Pas faitti (Bnepen u Hazan).
. Grand sissonne ouverte BO BCEX HAMPABICHUAX U M03aX C MPOJIBHKEHHUEM.
. Grand sissonne tombee Bo Bcex HampaBJICHUsX.
9. Pas emboites en tournant ¢ IpoBMIKEHHUEM B CTOPOHY U T10 JUATOHAIIH.
10. Grand pas de chat.
11. Pas brisse Briepen u Ha3aj.
12. Grand pas assamble B cropony u Briepes ¢ mpueMoB: ¢ V MMO3HIINH, IIara —
coupe, pas glissade, sissonne tombee, devloppe-tombe Brepes.
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13. Grand pas jete Bnepen B mo3ax attitude croisee, 11l arabesque ¢ V no3wumuw,
rara — coupe; attitude efface, | u Il arabesque ¢ V no3wunuu, mara — COUpe, pas
glissade et pas chasse.

DK3epcuc Ha Talibliax
1. Petits pas jetes en tournants mo 1/2 moBopoTa ¢ IPOABHKECHHEM B CTOPOHY.
2. Rond de jambe en I'air en dehors et en dedans.
3. IToBopoTtsl fouette en dehors et en dedans Ha 1/4 kpyra U3 1M0O3bI B O3y C HO-
roi, moguaTou Ha 450 (manbIlbl).
4. Releves na ognoit Hore B mo3ax Ha 450, 900 ¢ npoaBmwxkeHueM Brepen (2-4-
6).
5. Soutenu en tournant en dehors et en dedans Hal/2 u nenbrit 000poOT, HaUKMHAsS
n3 110361 900.
6. Pas glissade en tournant ¢ nmpoaBmwkeHrEeM 10 auaronaiu (8-16).
7. Pirouettes en dehors ¢ V mosutuu o ogaoMy moapsiz (8-12).
8. Pirouettes en dehors ¢ V no3unmu o ogHoMy moapsiz (8-12).
9. Pirouettes en dehors ¢ mpuema degage o npsimoii u auaroxaitu (4-8 o6opo-
TOB).
10. TIpeokku Ha TabIax: pas emboites en face Ha MecTe U ¢ TPOBUIKCHHUECM.

TpeboBaHus K 3a4eTy B KOHIIC TIEPBOTO MTOTYTOTHS

OOGyuaronuecs JOJKHBI TPOJIEMOHCTPUPOBATH CIEAYIONINE 3HAHUS, YME-
HUS 1 HaBBIKU:
— MNOHHMMAaHUE TOTO, UTO TaHEI[ SIBJISICTCS MCTOYHMKOM BBICOKOM HMCIOJHUTEIIb-
CKOM KYJIBTYpPBbI, OTPAXKEHUEM ICTETUUYECKOTO CTUJISA,
— rPaMOTHOE BBITIOJTHEHHUE TOTO WJIA UHOTO JIBUKCHHUS;
— BBIMIOJTHEHHUE 3K3€PCUCA KIIACCUYECKOTO TaHIlA: Y CTaHKa, HA CEpPEeAuHE 3aia,
allegro, Ha myaHTax;
— BBINIOJTHEHUE TTOKJIOHOB, TTOJIOKEHUS PYK, KOPITyca, a TAaKKe MPOCTEUIIINX TaH-
[IeBAIbHBIX KOMOMHAIIUN U BapHaIUii;
— 3HaHUE OCBOCHHBIX JIBUKCHHN U YMEHUE NMPUMEHATh TEXHUKY U3YYEHUS HO-
BBIX JIBIDKEHUI.

TpebGoBaHus K MpOrpaMMe BBITYCKHOTO SK3aMEHa

— 3HaHHWE PUCYHKA TaHIA, OCOOCHHOCTEH B3aMMOJCHCTBHS C MapTHEpaMu Ha
CIICHE;

— 3HaHHE OaJeTHOW TEPMUHOJIOTHH;

— 3HAHUE JIEMEHTOB U OCHOBHBIX KOMOMHAIIMH KJIACCHUECKOTO TAHIIA;

— 3HaHWE OCOOCHHOCTEH MOCTAaHOBKH KOPIYCa, HOT, PYK, TOJIOBBI, TaHIICBAJIb-
HBIX KOMOMHAIIWH;

— 3HaHHE CPEACTB CO3AaHMs o0pa3a B xopeorpaduu;

— 3HAHWE TPHUHITUIIOB B3aMMOJCUCTBUS MY3BIKATBHBIX M XOPEOrpapuIecKux
BBIPA3UTEIBHBIX CPEJICTB;

— YMEHHE UCIOJHATH Ha CIIEHE KJIACCUYECKHUIl TaHell, IPOU3BEICHUSI y4eOHOTO
Xopeorpaduueckoro penepryapa;



— YMGHI/IG HUCITIOJIHATH 3JICMCHTBLI I OCHOBHBIC KOM6I/IHaI_[I/II/I KJIACCHUYCCKOI'0O TaH-
1a;

— YMCHHUC paCIIpCACATh COUCHHYCCKYIO INIOIIAJIKY, YYBCTBOBATH chaM6HB, CO-
XPaHATb pPUCYHOK TaHIIA,

— YMCHHC OCBaMBATb MU IPCOAOJICBATH TCXHUYCCKUC TPYAHOCTH IIPHU TPCHANKC
KJIAaCCHUYCCKOI'O TaHIIa U pa3ydYnuBaAHUU Xopeor‘pa(bﬂquKoro IMPOU3BCACHUA,

— HABBIKU MY3BIKAJIBHO-TINIACTHYCCKOT'O UHTOHUPOBAHUA.

[TepeyeHh OCHOBHBIX COCTABIISIONIUX AJIEMEHTOB JJISl CaYd BBIITYCKHOTO
sK3aMeHa
DK3epcucC y CTaHKa
1. Rond de jambe en I"air en dehors et en dedans:
- double na Bceii cTone u ¢ okoHuanreM B demi-plie;
- Ha 900 Ha Bceli cTore.
2. Flic-flac en tournant en dehors et en dedans u3 mo3sl B 103y Ha 450.
3. Adajio - Bo Bcex HampaBieHHsX en face u Ha Oonbiue o3kl (croisee, efface,
ecarte,) B KOMOMHAIIUH C:
- battements developpes Bo Bcex HalpaBlieHHSIX B OOJIBIIMX [M03aX B COYCTAHUHU
c arabesgue, attitudes ¢ okonyanuem B demi - plie;
- pas tombe en face u B nmo3ax,
- C OKOHYaHMEM HOCKOM B o1 ¥ Ha 900.
4. Grand battements jetes Ha mosynanbllax BO BCEX HampaBieHUsx en face u Ha
oosbiie o3kl (croisee, efface, ecarte) B komOuHaIuu c:
- developpes («msirkue» battements) Ha osTynanbiax;
- balancoir (Bnepen u Hazan);
- passé Ha 900.
5. INomosuna tour en dehors et en dedans c plie-releve ¢ Horoit BEITAHYTOM BIIE-
pen unu Hazana Ha 450.
6. [Tonmynosopot en dehors et en dedans u3 1mo3s1 B mo3y uepe3 passé Ha 450.
7. Pirouettes en dehors et en dedans ¢ mpuema temps releve (2 o6opoTa).
DK3epcuc Ha cepeHE 3alia
1. Temps lie par terre c pirouette en deohrs et en dedans.
2. Rond de jamb par terre en tournant en deohrs et en dedans o 1/2 kpyra.
3. Flic-flac en tournant en dehors et en dedans na 450 B V u IV no3unumu.
4. Battements releve lents et battements developpes B mozax IV arabesque et
ecartee Ha nonynaneuax u c plie-releve.
5. Battements releve lents et battements developpes B mo3ax IV arabesque et
ecartee Ha noaynaneuax u c plie-releve.
6. Grand port de bras- preparation x tour B 00JbIINX [03aX.
7. Grand battements jetes passé na 900.
8. Grand port de bras- preparation k tour B 00JIbIIMX [T03aX.
9. Pirouettes en deohrs ¢ mpuema degage 1o npsiMmoit U auaronanu (4-8 odopo-
TOB).
10. Pas ballottes Hockom B o Ha 450.
11. Tours chaines (8-16 o6opoToB).



Allegro
. Pas assemble en tournants o 1/4 kpyra.
. Entrechat-quatre ¢ npoasmxeHHEM.
. Sissonne simple en tournant en dehors et en dedans.
. Pas jetes battu.
. Royale ¢ nponsuxenuem.
. Pas faitti (Bmepen u Hazan).
. Grand sissonne ouverte BO BCEX HANPABICHUAX U M03aX C MPOIBUKCHHUEM.
. Grand sissonne tombee BO BCceX HAINPaBICHUSX.
. Pas emboites en tournant ¢ mpoABM>XKEHUEM B CTOPOHY H 10 IUArOHAJIH.
10. Grand pas de chat.
11. Pas brisse Briepen u Ha3aj.
12. Grand pas assamble B cTopoHy u niepej] ¢ IprueMoB: ¢ V MO3UIUH,
rara — Coupe, pas glissade, sissonne tombee, devloppe-tombe Brepes.
13. Grand pas jete Bnepen B mo3ax attitude croisee, Il arabesque ¢ V no3wumumu,
rara — Coupe; attitude efface, | u 1l arabesque ¢ V no3umnuu, mara — COUpe, pas
glissade et pas chasse.

DK3epcuc Ha najbliax

1. Petits pas jetes en tournants o 1/2 moBopoTa ¢ IpoJABUKEHUEM B CTOPOHY.
2. Rond de jambe en I air en dehors et en dedans.
3. [ToBopotsr fouette en dehors et en dedans Ha 1\4 kpyra U3 MO3bI B O3y C HO-
roii, mogHsATon Ha 450 (TaabIbl).
4. Releves Ha ogHoit Hore B mo3ax Ha 450, 900 ¢ npoaBmxenuem Brnepen (2-4-
6).
5. Soutenu en tournant en dehors et en dedans Hal/2 u nenbiit 000pOT, HAUMHAS
13 11o3s1 900.
6. Pas glissade en tournant ¢ mpoJBMKEHUEM IO JuaroHasu (8-16).
7. Pirouettes en dehors ¢ V mosutuu o ogaoMy moapsiz (8-12).
8. Pirouettes en dehors ¢ mpuema degage o npsimoit u nuaroHanu (4-8 o6opo-
TOB).
9. IIpeokky Ha manblax: pas emboites en face Ha MecTe U ¢ TPOJBUKCHUEM.
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I'onoBwie TpebGoBanus. Cpok oOyuenus 5 (6) ner

1-# xnacc (1 rox oOy4denusn)

B nepBsiit ron o0yuenus no npeamety «Kiaccuueckuil Taneny npemnojaa-
Barenb paboTaeT ¢ 00y4aronMMuUCs Hall BRIPaOOTKON HABBIKOB MPABUIILHOCTU U
YUCTOTHl HCIIONIHEHHUsS, MPUOOPETEHWEM HAaBBIKOB TOYHOW COTJIACOBAHHOCTH
JBUKCHHM, 3aKPETIICHUEM Pa3BUTHsI aKTUBHOM BBIBOPOTHOCTH, Pa3BUTHEM H 3a-
KpEIUICHHEM YCTOWYMBOCTH, PA3BUTHEM KOOPAMHALMU JBUKEHHUM, BOCTIUTAHU-
€M CHJIbI U BBIHOCITMBOCTH, OCBOCHHEM MPOCTEHUIINX TaHIIEBAIBHBIX 3JIEMEHTOB,
pa3BUTHEM apTUCTUYHOCTH.

[IpuMepHBIN PEKOMEHAYEMBIN CIIMCOK M3yYaeMbIX JBHKECHHUM:
DK3epcucC y CTaHKa



1. ITo3umumu wor: 1, II, V.
2. IlocTanoBKka KopIyca OJJHOM PyKoi 3a najky B couetanuu ¢ port de bras (I, II,
III mo3umuu pyk).
3. Demi plie no I, I, V no3umnwsim.
4. Grand plie no I, Il mo3umumu.
5. Battements tendus w3 | mo3uumu:
- battements tendus pour le pled B cTtopony;
- battements tendus u3 V mosunumu.
6. Passe par terre:
- ¢ deml plie mo | mo3uru
- ¢ okoHYaHueM B demi plie.
7. Battement tendu jete u3 I mo3unmu Bo Bcex HapaBICHUSIX:
- battements tendus jete ¢ pique;
- battements tendus jete u3 V no3uiuu.
8. Rond de jambe par terre B nepBoii packmiaake en dehors, en dedans.
9. INonoxenue Horm Sur le cou de pied:
- KYCJIOBHOE» CHEPENH, C3a/U;
- «00XBaTHOEY.
10. Battements frappe JMIIOM K CTaHKy, HOCKOM B TIOJI, B CTOPOHY BO BCEX
HaIpaBJICHUSIX.
11.Battements frappe 60kOM K CTaHKY, HOCKOM B I10JI BO BCEX HAIIPABIICHUSIX.
12. Battements fondu HOCkOM B 110J1 BO BCeX HaIpaBiIEHUSX, JTULOM K CTAHKY;
- OOKOM K CTaHKY, HOCKOM B TOJI.
13. Preparation k rond de jambe par terre en dehors, en dedans.
14. Battements releve lent Ha 900. Bo Bcex HampaBiIeHUSX JIMLOM K CTAHKY;
- OOKOM K CTaHKY.
15. TlonsiTue retire.
16. Grand battements jete u3 I mo3umuu Bo BceX JUIIOM K CTaHKY;
- OOKOM K CTaHKY.
17. Releve no 1, 11, V no3unmsim:
- C BBITSIHYTBIX HOT;
- ¢ demi plie.
18. Port de bras (meperu0b1 Kopiryca) B pa3IMUHbIX COYCTAHUSIX:
- B CTOPOHY, BIIepe/l, Ha3al.
DK3epcuc Ha cepe/iuHe 3alia
1. | ®opma port de bras B paznmmunbix coueranusx (en dehors, en dedans).
2. Demi plie no I, 11, V no3unusm;
- grand plie no I, II no3unusm.
3. Battements tendu u3 [ mo3uiu Bo Bcex HanpaBlIeHUSX;
- ¢ demi plie.
4. Battements tendu jete Bo Bcex HampaBiieHusx u3 | mo3umuu:
- ¢ pique.
5. Demi rond de jambe par terre;
- rond de jambe par terre (momnHBIH KpyT) .
6. Battements releve lent Bo Bcex manpaBnenusx Ha 900.



7. Grand battements jete u3 | mo3uiuu B nepBoOHAYaIbHOMN pacKiIaKe.
8. Releve no I, 11,V no3uuusam:
- C BBITSIHYTBIX HOT;
-c deml plie.
9. ITonsrue epauiement (croisee, efface, ecarte) mo3sr.
10. Pa3 balance.
Allegro
1. Temps leve saute no |, Il no3urusm;
- V no3uiuu.
2. Petit changement de pled.
3. Pa3 echappe B mepBoii packiaake.
4. IIIar moJbKH.
ITIo oxOHYaHMM KaKJIOTO MOJYTOAUS IMPOBOJUTCS 3a4ET MO MPOUIAECHHOMY
Marepuainy.

TpeboBanust K IepeBOIHOMY 3a4eTy (B KOHIIE BTOPOTO MOJIYTOMS)
Ilo okoHyaHuu nepBoro rojga oOyudeHus oOydaromuecs: A0HKHbBI 3HATh U
YMETbh:
— pa3uyarh TaHUEBaIbHbBIE )KAHPBI, UX CleHU(PUIECKUE OCOOEHHOCTH;
— aHAJIM3UPOBATh TAHIEBAIbHYIO MY3bIKY;
— TPaMOTHO HMCIIOJNHATH MPOTPAMMHBIE IBIXKEHUS;
— 3HATh MPaBUJIA BBHITIOJIHEHUS TBUKCHHUM, CTPYKTYPY U PUTMHUECKYIO PACKIIa -
Ky,
— KOOPAMHHUPOBATH JIBIXKEHUS HOT, KOPITyCca M TOJIOBBI B YMEPEHHOM U OBICTPOM
TEMIIE;
— YMETh TaHIIEBaTh B aHCAMOJIE;
— OLIEHUBATh BbIPA3UTEIBHOCTh UCTIOTHEHMS;
— pa3nuyaTh BbIpa3UTENIbHbIE CPEICTBA B MIEpeiaye XapaKTePHOTO HACTPOCHUSI.

2-1i kyacc (BTOpo# roj1 00ydeHHsl)

[Iponomkenne pabOTHl HaJ MPUOOPETEHHBIMU HABBIKAMH: BBIPAOOTKH
MPaBUILHOCTH M YACTOTHI UCTIOTHEHUS, BOCTUTAHUE YMEHHS TAPMOHUYHO COYE-
TaTh JIBWKEHUS HOT, KOPITYCa, PYK M TOJOBBI JIJISl JTOCTHXKCHUS BBIPA3UTEIIBHO-
CTH ¥l OCMBICIICHHOCTH TaHIIa.

Pa3BuTre BHUMaHHS MPU OCBOCHUHM HECIIOKHBIX PUTMHYECKMX KOMOWHA-
IIUH, MPOBEPKA TOYHOCTH ¥ YHUCTOTHI MCTIOJHEHUS TPONICHHBIX JIBF)KCHHM, BbI-
paboTKa yCTOWYMBOCTH Ha CEepearHE 3alia, JalbHEHIIee pa3BUTHE CHIIBI U BbI-
HOCJIMBOCTH 32 CUET YCKOPCHHSI TEMIIa M YBEITUUCHUS HArPy3KH B YIIPAKHEHUSX,
OCBOEHHE O0O0Jiee CIIOKHBIX TAHIIEBAIBHBIX 3JIEMEHTOB, COBEPIICHCTBOBAHHE
TEXHUKHU, YCIOKHEHUE KOOPUHAIINH, pa3BUTHE aPTUCTUYHOCTH, YyBCTBA MO3HI.

[IpuMepHBIN PEKOMEHAYEMBIN CIIMCOK M3y4aeMbIX JBHKCHUM:
DK3epcuc y CTaHKa

1. IToctanoBka kopnyca o [V nozunmmu.

2. Battements tendus:



- double battements tendus;
- B mo3ax (Croisee, efface, ecarte).
3. Battements tendus jete:
- balancoire;
- B mo3ax (Croisee, efface, ecarte).
4. Rond de jambe par terre na demi plie.
5. Battements fondu ¢ plie releve Bo Bcex HanmpaBIeHUSX.
6. Battements soutenu B IepBOHAYAJIbHOM PAacKIaJKE BO BCEX HANPABJICHHSX
HOCKOM B MOJI Ha BCEU CTOIIE.
7. Battements sdouble frappe B cTopoHYy, HOCKOM B TTOJI Ha BCEH CTOTIIE.
8. Pas coupe:
- Ha ToJIynajbIiax.
9. Pas tombe ¢ ¢uxcarnmeit Horu B onoxkeHuu sur le cou de pied Ha mecre.
10. Battements releve lent za 900 B mo3ax.
11. Battements developpe Bo Bcex HalpaBJIEHUSIX - JIUIIOM K CTAHKY;
- OOKOM K CTaHKY.
12. Grand battements jete B Gonbimx mo3ax (croisee, efface, ecarte).
13. IIT dhopma port de bras kak 3akioueHre KOMOWHAIIUH.

DK3epcHcC Ha CEpeANHE 3alia
1. Battements tendus Bo Bcex HampaBJIeHUSX B MaJIbIX 032X,
- B couetanuu ¢ pour le pied u demi plie.
2. Battements tendus jete Bo BceX HaIlpaBJICHUSX B MaJbIX 1103aX B COUETAHUU C
pique.
. Batternents fondu Bo Bcex HanpaBieHUSIX HOCKOM B IOJ.
. Battements frappe Bo Bcex HampaBJI€HHUSIX HOCKOM B IOJI.
. Battetnents releve lent Ha 900 Bo Bcex HaIlpaBJICHUSIX B COUETAHUSX C PasSe.
. Battetnents developpe B cTtopomny.
. Grand battements jete Bo Bcex HampaBIeHUsX.
. Il popma port de bras.

Allegro

1. Pas echappe.
2. Pas assemble B cropony:
- Yy CTaHKa U Ha CepeuHE.
3. Sissorme simple en face:
- y CTaHKa U Ha Cepe/IuHe.
4. Grand changement de pied.

DK3epcuc Ha najblax
1. Releveno I, 11, V, VI no3umsam:
- y CTaHKa U Ha Cepe/IHe 3aJa.
2. Pas echappe:
- Y CTaHKa 1 Ha CEpe/INHE 3aJa.
3. Pas assemble B cTopony:
- y CTaHKa U Ha CEpe/INHE 3aJa.
4. Pas de bourre simple:
- Yy CTaHKa U Ha CEpe/INHE 3aJa.
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5. Pas de bourre suivi y cTaHka - Ha MECTE U C IPOJIBHIKEHUEM;
- Ha Cepe/IMHE 3aJia - Ha MECTE U C MPOIBUKCHUEM.
6. Sissonne simple:
- y CTaHKa ¥ Ha CEepe/IMHE 3ala.
7. Pas couru o quaroHaiy Ha CeperHe 3aia.
[To OKOHYaHUU KaXXIIOTO TIOYTOI¥sI IPOBOAUTCS 3a4eT MO MPOUACHHOMY
Marepuay.

TpeboBaHus K IEPEBOJHOMY 3a4ETY (B KOHIIE BTOPOTO MOTYTOHs)
ITo okoHUaHUM BTOPOTrO Trojia 00yYeHHsI 00YyYaroIIHecs: JOJKHBI 3HATh U
YMETB:
— rPpaMOTHO, MY3bIKAJIbHO-BBIPA3UTEIBHO MCHOJHATh IPOrPAMMHBIC JIBUKECHUS
(yMeHue cBOOOTHO KOOPJAMHUPOBATh IBMXKEHHUE PYK, HOT, TOJIOBBI, KOPIyca);
— BJIAJIETh CLICHUYECKOM ITOIIAIKOM;
— aHAJIM3UPOBATh UCIIOJHEHUE ABUKCHUI;
— 3HaTh OO0 MCIOJHUTEIbCKUX CPEACTBAX BBIPA3UTEIBHOCTU TaHLA (BbIpa3u-
TEIbHOCTH PYK, JIULA, 1103b1);
— ONPEJENATh 10 3ByYaHHUIO MY3bIKH XapaKTep TaHLA;
— TEPMMHBI U METOJIUKY W3YUYEHHBIX IIPOTPAMMHBIX JBHKEHUN;
— YMETb I'PaMOTHO II0JIb30BATHCS METOAMKOM IPY BBIIOJIHEHUN JBUKEHUN.

3-# kyacc (Tpetuit Toa 00ydeHMs)

B nienom tpeboBanus coBnagaloT ¢ TpeOOBaHUAMU 2 KJlacca, HO C y4€TOM
YCIIOKHEHHUS TIPOTpaMMBI: MPoIoKaeTcst paboTa HajJ BRIPaOOTKOM MpaBUIIBHO-
CTH M YHUCTOTHI MCIIOJHEHUS, 3aKPEIUICHHEM OCBOCHHBIX JJIEMEHTOB XOpeorpa-
¢dbudeckoii TpaMoThI, TEPEXOAOM K JIEeMEHTaM OyAyIlei TaHIIeBaIbHOCTH.

Bonbiie BHUMaHUS yAeNSIeTCsl Pa3BUTHUIO CUJIBI CTOIIBI 32 CUET yBEJIHYe-
HUS YIPOKHEHUN Ha TOJyHaibllaX W MaibllaX, Pa3BUTUIO YCTONYHBOCTH, CHJIBI
HOT TIyTeM YBEJIWYEHUS KOJUYECTBA MOBTOPOB M3YYAEMBIX JBUKEHUH, pa3BU-
THIO PA3IMYHBIX MBIIII TEla B UCIOIHEHUH OJHOTO JBIKeHHs. Heobxomumo
HayaTh paboOTy HaJ TEXHUYECKUM HCIIOTHEHHUEM YIPAKHEHUA B YCKOPECHHOM
TEMII€ ¥ Pa3BUTHIO TAHIIEBAIHHOCTU. [IpogomxuTh paboTy Ham CKOOPAMHHUPO-
BAaHHBIM WCITOJITHCHUEM M3y4aeMbIX JIBIXKCHHM.

IIprmepHBIN PEKOMEHIYEMBIN CIIMCOK U3y4aeMbIX JIBUKCHUN:
DK3epCcucC y CTaHKa

1. Demi plie no IV no3unuu;

- grand plie no 1V no3urum.

2. Demi rond de jambe na 450 en dehors, en dedans,

- ma demi plie.

3. Battements fondu c plie - releve ¢ BbIxo10M Ha ITOJTyTAIBIIEI.

4. Battements double frappe ¢ okornuanuem B demi plie.

5. Pas tombee ¢ mpoaBMmKeHHEM U (PUKCAIIME HOTH B MOJOXEHUH sur le cou de

Pied.

6. Battements developpe ¢ okonuanuem B demi plie.



7. IIT popma port de bras ¢ BeITIHYTOM HOTOM Ha3aj (pacTsbkka 0e3 mepexoja Ha
paboTaroIIyIo HOTY).
8. IToopoT soutenu na 3600.
9. Preparation x pirouette sur le cou de pied u3 V no3unumu.
10. Grand battements jete ¢ pointee.
3K3€pCI/IC Ha CCPpCAUHC 3aj1a
1. ITonstue arabesque. (I, 11, 11, 1V):
- uzyuenue |, 11, 11l arabesque.
2. Battement tendu B mo3ax B couetanuu ¢ degagee u ¢ukcamnueii arabesque.
3. Battements tendu jete B mo3ax B coueranuu ¢ balancoire, pique ¢ ¢pukcarnuei
arabesque.
4. Rond de jambe par terre en dehors et en dedans ua demi plie.
5. Battements fondu B couetanuu c soutenu u demi plie Bo Bcex HampaBIEHHUIX
Ha 450.
6. Battements frappe Bo Bcex HampaBieHusix Ha 450 B 1o3ax.
7. Battement releve lent u battement developpe kak ocHoBomoararomme 3Jje-
MeHTHI adagio.
8. Temps lie par terre en dehors et en dedans,
- temps lie par terre ¢ mepern6om Kopiyca.
9. Grand battements jete ¢ pointee B nmo3ax.
Allegro
1. Temps leve saute mo I, 11, V no3unusm ¢ mpoABMKEHUEM BIIEpPEJ, B CTOPOHY,
Haz3aJ.
2. Changement de pied en tournant na 1/8, 1/4, 1/2 nosopora.
3. Pas echappe en tournant ua Y moBoporta.
4. Pas assemble Bnepen, Hazaj.
5. Pas jete en face.
6. Temps leve ¢ ¢pukcanwmeii Horu Ha Sur le cou de pied.
7. Pas glissade B cropony.
8. Sissone tombe.
9. Pas chasse Bmeper.
10. Sissone ferme B cTopoHy.
DK3epcuc Ha najblax
1. Pas echappe B couctanuu c releve (double pas echappe).
2. Pas asseemble Bnepen, Ha3a.
3. Pas de bourree suivi Kak 0JIMH U3 TAHIIEBAIBHBIX JIEMEHTOB XOpeorpaduu.
4. Temps leve ¢ ¢pukcanueir Horu Ha Sur le cou de pied.
5. Pas jete.
6.Pas ballonnee.
7. Pa3 balancee.
8. Changement de pied.
B nepBom nosnyroauy mpoBOAKWTCS 3a4ET IO MPOMJCHHOMY MaTEpHUAIY.
Bo BTOpOM nonyroauu - 3K3aMeH.

TpeOoBaHuUs K 3K3aMEHY



[To oxoHYaHWM TpeThero roja OOYYEHHS ydYalluecs IOJKHBI 3HATh U
YMETh:
— IPaMOTHO W BBIPA3UTEIILHO HCIIOJHATH MPOTPAMMHBIC JBMKCHUS U AJIEMCH-
TapHbIE KOMOWHAITNH;
— COYeTaTh MPOUICHHBIC YIIPAKHEHUS B HECJIOKHBIE KOMOWHAIINY;
— BBITIOJTHATD JBUKCHHS My3bIKaJIbHO TPAMOTHO;
— CTIPAaBISTHCS C MY3bIKaJTbHBIM TEMIIOM YPOKa;
— 000CHOBAHO aHAJIM3MPOBATH BHITTOJIHCHHUE 33 JaHHOW KOMOWHAIINN;
— aHAJM3UPOBATh M HCTIPABIIATH JOMYIEHHBIE OIMUOKH;
— BOCIIPHHUMATH pa3HOOOpa3ne My3bIKaTbHO-PUTMUYECKIX PUCYHKOB;
— aHAIM3UPOBATh MCTIOJTHEHUE ABUKCHUI;
— 3HaTh 00 MUCTIOJHUTEIBCKUAX CPEJICTBAX BHIPAZUTEIHBHOCTH TAHIIA;
— 3HaTh TEPMUHBI H3yUYCHHBIX JIBIKCHU;
— 3HAaTh METOJMKY U3yUYECHHBIX MPOrPAMMHBIX JIBIKCHHUI;
— YMETh IPaMOTHO TOJIb30BATHCS METOAMKON NP BHITIOJIHEHUU JIBUKEHUH.

4-i1 knacc (4eTBepTHIN IO O0YUECHHS)

[Iponomxkaercs pabota HaJl BHIPAOOTKOW MPaBUILHOCTH M YHUCTOTHI HC-
MOJIHEHHUSI, 3aKPEIJICHUEM OCBOCHHMSI DJIEMEHTOB Xopeorpaduueckoil rpamoThl,
BOCIIUTAHUEM 0OoJiee CBOOOJHOTO BIAJCHUS KOPITYCOM, JIBHIKEHHEM TOJIOBHI U
OCOOCHHO PYK, YKPEIUJIECHUEM YCTOMUMUBOCTH (OIIOMOa) B Pa3IUUHBIX MOBOPO-
Tax, B yIPXHEHUAX HA TaNbIaX U MOIYIAIbIaX; MePEeXoI0M K dJIeMeHTaM Oy-
Iylieil TaHIeBaJIbHOCTH, OCBOGHHEM 00Jie€ CIOXKHBIX TaHIICBAJIBHBIX AJIEMEH-
TOB.

PaboTa Hag pa3BUTHEM IUTACTHYHOCTH U BBIPA3UTEIILHOCTH PYK, KOPIyca,
BBIPA3UTEIBLHOCTHIO 103, COBEPIICHCTBOBAHUEM HCITOJIHUTEILCKOW TEXHUKH
(BBeZIEHUE PA3IUYHBIX MOJYTOBOPOTOB M MOJHBIX MOBOPOTOB); TOJATOTOBKOM K
BpanieHuto. BBogutcs Oosiee ciaoKHAs KOOpAWHAIMSA JABUKEHUN 3a CUET HC-
MOJIb30BAHUS 1103 B IK3EPCUCE y CTaHKA M HA CEepPeJNHE; YCIOKHEHHE YUeOHbIX
KOMOUWHAIIMN, pa3BUTHE AaPTUCTHUYHOCTH, MAaHEPHOCTH, H3YyYEHHUE 3aHOCOK;
YCKOPSIETCS OOIITHIT TEMI YpOKa.

[IpumepHBI PEKOMEHIYEMBIN CIIUCOK U3Yy4aeMBbIX IBUKCHUN:
DK3epCcucC y CTaHKa
1. Demi plie u grand plie ¢ pykoii en dehors, en dedans.
2. Battement tendu pour batterrie (kak mOAroTOBKa K 3aHOCKaM).
3. Battement tendu jete B coueranuu c pour le pied, pique, balansoire Ha der-
BEpTh U3-3a TAKTA.
4. Flic-flac.
5. Pas tombee ¢ npoaBmkeHNEM U PUKCAIMEH HOTH HOCKOM B TIOJ;
- (puxcanus Horu Ha 450.
6. Rond de jambe en 1 air en dehors, en dedans B mepBoHaYaIbHON pacKIaIKE;
- 1 B KOHEYHOM PacKJIaJKe.
7. Battement soutenu Ha 450 BO BceX HalpaBICHUSX.



8. Battement frappe ¢ okoHuanueMm B demi plie HOCKOM B TOJl U TIOBOPOTOM B
MaJible TI03bl.
9. Demi rond na 900 en dehors et en dedans.
10. Battement developpe B couetanuu c plie releve.
11. Petit battement ¢ akiierarom sur le cou de pied c3aau u ycIIoBHOE CIIEpE/IH.
12. Grand battemnet jete ¢ passe par terre uepes | mo3uiuio u ¢ puKcare Horu
HOCKOM B TIOJI.
13. Pas de bourree simple en tournant.
14. Preparation u pirouett en dehors, en dedans u3 V mo3urum.

DK3epcuc Ha cepeiHe 3ala
1. Battement fondu c plie-releve Ha Bceii croHe ¢ pukcanuei Horu Ha 450
- ¢ demi rond na 450 en dehors, en dedans.
2. Battement double frappe ¢ okonuanuem B demi plie u pukcauneit Horu HOC-
KOM.
. Battement developpe B 601bI11IHX 032X B COUETaHUU C arabesgue.
. Preparation x pirouette ¢ IV no3uruu.
. Tours chaines.

Allegro
. Pas echappe battu.
. Double assemble.
. Pas assemble ¢ nmpoasmxkenuem B coueranuu ¢ pas glissade.
. Sisson fermee Brepen B | arabesque.
. 3anocku entrechat, catre royle.
DK3epCcucC Ha Najblax

. Pas echappe en tournant ma 1/4 nosopora.
. Pas echappe no IV nozurumu.
. Pas de bourree suivi B epaulement ¢ mpoJIB>KeHUEM BIIEpe] U Ha3a/l.
. Pas de bourre simple en tournant.
. lar jete-fondu (kak TaHIIEBaILHBIN 2JIEMEHT XOpeorpadun).
. Sissons simple en tournant Ha 1/2 moBopoTa (Kak MOAroToBKa K pirouette uz V
MTO3UIINHN).
7. Changement de pied en tournant ua 1/4, 1/2 mosopora.
8. Pas ballonne ¢ mpoaBmkeHrEeM 0 AT OHAIIH.

[To okOHYAaHUU KaXAOTO TOJYTOUS TIPOBOIUTCS 3a4ET IO MPOHJICHHOMY
MaTepuay.

o1 b~ W

O b owpN -

NN DN W

TpeOoBaHuUsI K IEPEBOTHOMY 3a4€Ty (B KOHIIE BTOPOTO MOITYTOJIHA)

[To oxoHYaHUM YETBEPTOro roja 00ydeHus: oOydaromuecs JOJKHbI 3HATh
U YMETh:
— IPaMOTHO U BBIPA3UTEIBHO UCIIOJHATH HEOOIbIINE KOMOUHALINY;
— NoOMBAaThCS Pa3IUYMsl B UCIIOJIHEHUH OCHOBHBIX U CBSI3YIOLLUX JABUKEHUMN BbI-
Pa3UTENBHOCTH B TaHIIEBAJIbHBIX KOMOWHAIUSX;
— 000CHOBAHO aHAJIM3UPOBATH XYJOKECTBEHHOE JTOCTOMHCTBO KJIACCUYECKOTO
TaHIIa,;
— aKTUBHO y4acTBOBaTh B UCIIOJHEHUU MPBIKKOB;



— YMCTb Ka4YCCTBCHHO UCIIOJIHATD ABHUKCHUAA,

— YMCTB pacrpecaciisiTe CBOU CUJIbI, AbIXaHUC, ITIOATOTOBUTCIIBHBIC IBHIKCHUA HA
3aTaKT, OHpC,Z[CHSIIOHIHﬁ TCMII BCCT'O IBUIKCHMUAA,

— 3HATb XU TOYHO BBIIIOJIHATD MCTOAUYCCKHUC IIpaBHJIaA,

— YMCTBb I'PaMOTHO I10JIb30BATbCA MGTOI[I/IKOﬁ ITPH BBIIIOJJHCHHUHN I[BPDKCHHﬁ;

— 3HATb TCPMHUHBI U3YUYCHHBIX I[BI/I}KCHI/II\/i;

— 3HATh 00 UCIIOJTHUTEIHLCKHUX CpCACTBAX BBIPA3ZUTCIILHOCTU TaHIIA.

5-ii Kitace (IAThIN roa 00y4YeHus)

[ToaroToBka 00y4aromuxcsi K MPEACTABICHUIO BBIITYCKHON MPOTPaMMBI.
Ha npotsikeHun Bcero y4eOHOTo rojia 3akperisieTcsi BeCb MpOrpaMMHBIN MaTe-
puai, U3y4eHHBIN 3a BCe roAbl 00yUeHHUs: TTPOoJIoKaeTcs paboTa Hall MJIacTUY-
HOCTBIO U BBIPA3UTEIBHOCTHIO PYK, & TAKXKE UX aKTUBHOCTHIO U TOUHOCTHIO KO-
OpJMHAIIMY TIPU UCTIOITHEHUHU OOJIBIIUX 103 ¥ TYPOB; MPOA0HKaeTcs paboTa Haj
YUCTOTOM, CBOOO/ION U BBIPA3UTEILHOCTHIO, TOYHOCTHIO MCTIOJHEHUS C UCIIONb-
30BaHMEM 00Jie€ CJIOKHBIX COYETAaHWM TMPOUJICHHBIX IBUKEHUN; MPOUCXOIUT
JaJbHEWIIIee OCBOEHUE TEXHUKH MUPYITOB U 3aHOCOK; CO3/IaHUE TAaHIIEBAJIbHBIX
KOMOUMHAIIMK aJakuo, aJJIETPO M Ha MajbllaX Ha TOTOBBIM MYy3bIKAJIILHBINA MaTe-
pHUaj ¢ UCIOJIb30BAHUEM 3HAKOMOW M HECJIOXKHOM OaneTHOW MYy3bIKH; pa3BUTHE
BUPTYO3HOCTU M APTUCTHUYHOCTH; MPUOOpETEHHE 3aKOHYCHHOW TaHIIEBaJIbHOM
(bopMmbIL;

VYBeIMuMBarOTCS Harpy3Kku B YIPaKHEHUSX y CTAHKA U Ha CEpeIMHE 3aia,
B allegro u sK3epcurce Ha manblax; OCBaUBAIOTCS 00JIee CIIOKHBIE TaHIICBAIbHBIC
AJIEMEHTHI; YCBOEHUE TYPOB C PA3IUYHBIX PUEMOB.

[Tponomxaercst paboTa Ha/I: TIACTUYHOCTBIO U BBIPA3UTEIBHOCTBIO PYK, a
TaKKe€ WX aKTUBHOCTBIO U TOYHOCTHIO KOOPAUHAIIMU MPU UCTIOTHEHUU OOJIBIINX
1103 U TYPOB, TOYHOCTBHIO M YUCTOTOW UCIIOJIHEHUS ITPONAECHHBIX JBUKECHUM.

OcBoeHME TEXHUKHU MUPYITOB U 3aHOCOK, CO3JaHUE TAHIIEBAJIbHBIX KOM-
OWHAIMI aJaXuro, aJlJIeTPO U Ha MaJbIlaX Ha TOTOBBIM MYy3bIKaJbHBIN MaTepual,
pa3BUTHE BUPTYO3HOCTH M apTUCTUYHOCTH, YBEIMYEHUE HArpy3ku B adagio u
YCIIO)KHEHUE €r0 CTPOCHHUSI, OCBOCHUE 0O0JIee CIIONKHBIX TAHIEBATBHBIX JJIEMEH-
TOB, YCBOCHHE TYpOB C Pa3JUYHBIX MPHUEMOB, JaldbHEWIlIEe PAa3BUTHUE CHIbI U
BBIHOCJIMBOCTH, COBEPILICHCTBOBAHHE HUCIIOTHUTEIBLCKOM TEXHUKH, COBEPILCH-
CTBOBAaHHWE KOOPJAMHAIIUHU, PA3BUTHE aPTUCTUYHOCTH, MAaHEPHOCTH, YYBCTBO IIO-
3bl, U3YUYEHHUE pirouettes C pa3IMYHBIX MPUEMOB, a TAKXKE MOATrOTOBKA K Bpallle-
HUSIM TI0 TUaroHaju, 3HaKOMCTBO € OOJIBITMMU MPbDKKaAMU, U3yYEHUE MPBIKKOB
C Pa3JIUYHBIX MPUEMOB U pa3BUTHE OaJIJIOHA B OOJIBIIUX MPBIKKAX.

ITIpumepHBI pEKOMEHIYEMBIN CIIMCOK U3y4aeMbIX ABUKECHUN
DK3epcuc y cTaHKa
1.Demi plie u grand plie B couetanuu c port de bras (qBuxeHus pyK, neperuobl
kopmyca) u degagee o 11 u IV nozurnusim.
2. Flic-flac na 1/2 moBopora en dehors et en dedans.
3. Battement fondu Ha monymnanabsnax BoO BCeX HAIpPaBICHUSX.
4. Double battement fondu.



5. Temps releve (preparation x rond de jambe en | air) en dehors et en dedans.
6. [Tonoxxenue attitude Bnepea u Ha3ajl, Kak cocTaBHas 4acTh adagio.
7. Grand rond na 900 en dehors,
- en dedans.
8. Battement frappe u battement double frappe ¢ BbIx010M Ha MOJTyHAIbIIbI.
9. Petit battement sur le cou de pied na nmoaynanbmax.
10. Grand battement jete developpe (msarkuii battement).
11. Pas de bourre ballotte.
DK3epcuc Ha cepeIuHE 3alia
1. Battement tendu en tournent ma 1/4 moBopora.
2. Battement tendu jete B couerannu c flic-flac.
3. Rond de jambe par terre en tournent na 1/4 moBopota en dehors et en dedans.
4. Battement fondu na 450 B coueranuu ¢ demi rond en dehors et en dedans na
MOJTynaibIax.
5. Battement double frappe ¢ okonuanuem B demi plie u ¢ MOJBOPOTOM B Malibie
MO3bI HA MOTYTAbIAX.
6. Battement developpe B coderanuu c attitudes, arabesques, ¢ OKOHYaHHUEM B
demi - plie u GoNbIIMX MMO3aX.
7. YetBepras ¢opma port de bras.
8. Pirouette 3 V no3unuu ¢ okoH4anueM B [V no3ururo.
9. Preparation x glissade en tournent u Bpamenue glissade en tournent mo nua-
TOHAJIH.
10. Preparation  tour en dedans.
Allegro
1.Temps leve saute no V mo3unuu ¢ NpoABHKEHUEM [0 JUATOHAIN MPUEMOM
soubreseuant.
2. Sisson ouverte Ha 450 BO BceX HaNpaBJICHUSX.
3. Pas de chat.
4. Tour en | air no | mo3unumu.
5. Sisson simple en tournant a 1/2 nmoBopoTa B codeTaHHH C IIaromM COUpPeas-
semble.
6. Grand pas jete ¢ TpOBMIKEHNEM BIIEpE]] IO JUATOHATIH.
7. Cuennueckuii sisson B 1-i arabesque.
DK3epCcuc Ha najbliax
1. Sisson ouverte Ha 450 BO BcexX HalpaBJICHUSX.
2. Coupe -ballonne B cTopony.
3. Preparation k pirouette u3 V nmo3unuu u pirouette u3 V mo3uiuu.
4. Pas de bourree ballotte.
5. Paznuunsble maru ¢ pukcarueid Horu B arabesques.
JInst ygammxcs, MpoaoJDKAIMMX 00ydeHue B 6 Kiacce, 0 OKOHYaHUU
KQKIOTO TIOJTYTOAMS TIPOBOJUTCS 3a4€T IO MMPOMICHHOMY MaTepuaiy.
JIist yuanmxcsi, 3aKaHIMBAIONUX O0YYEeHHE, B KOHIIE TIEPBOTO TIOTYTOMS
MIPOBOJIUTCS 3a4€T, B KOHIIE BTOPOTO MOIYT'OIUS — BBIITYCKHOM 2K3aMeEH.

TpeOoBaHus K IpOrpaMMe BBIITYCKHOIO 3K3aMEHa



BoinmyckHOW 3K3aMeH JOJIKEH BBISIBUTH y OOYYAlOUIMXCS IOJTY4YEHHbBIE
3HAHMS, YMEHHUS, HABBIKH 32 BECh CPOK O0yUCHUS:
— YMEHHE HCIOJHITh IPaMOTHO, BBIPA3UTENILHO M CBOOOJHO OCBOCHHBIN MPO-
IrPaMMHBIN MaTepuar;
— YPOBEHB UCTIOJIHUTEIBCKON TEXHUKH U apTUCTUYHOCTH B COOTBETCTBUU C IPO-
IrpaMMHBIMU TPEOOBAHUSIMU;
— OCBOCHHE 3aKOHYEHHOW TaHIIEBAIbHON (hOPMBIL;
— 3HaHHE U KCIIOJIb30BAaHNE METOJAUKHN UCIIOJHEHUS U3yYEHHBIX JTBHKEHUN;
— 3HaHHE TEPMUHOJIOIMH JIBM>KEHHUI U OCHOBHBIX 1103;
— 3HaHHS 00 UCHIOJHUTENBCKUX CPEICTBAX BBIPA3UTEIBHOCTH TAHLIA;
— 3HAHWE NPABWII BBINOJIHEHUS TOTO WJIM MHOTO JIBH>KEHHS, PUTMHUYECKOM pac-
KJIAJKU;
— yMeHuEe 000CHOBAaHHO aHAJIM3MPOBATh CBOE UCIIOJHEHUE U aHAIM3UPOBATh UC-
IIOJIHEHHE JBWKECHUW IPYT IpYyTa;
— YMEHHUE HaXOAUTh OINOKHU, KaK y ce0s, TAK U B UCIIOJIHEHUU JPYTUX;
— AHAJIM3MUPOBATh MY3bIKY C TOYKHM 3PEHMS TEMIIA, XapaKTepa, MYy3bIKaJIbHOTO
KaHpa;
— BJAJCHUE OCO3HAHHBIM, NPABWIBHBIM BBIIIOJIHEHHEM JIBUJKCHHH, CaMOKOH-
TPOJIb HaJ| MBIILICYHBIM HAIIPSHKEHUEM, KOOPAMHALMEN JBUKCHUN.

[lepedyeHh OCHOBHBIX COCTABIISIOIIMX 3JIEMEHTOB JJIA CIaYM BBIITYCKHOTO DK3a-
MEHa

DK3epCcucC y CTaHKa
1. Demi plie et grand plie LILIV,V no3uiusiM B coueTaHuu ¢ pa3auyHbIMU T10-
JIO)KEHUSIMU PYK , port de bras(aBuxeHus pyk, neperu0bl kopmyca) u degagee
o 11 u IV no3unmsm.
2. Battements tendus mo V u | mo3uniusam Bo Bcex HampaBlieHUsixX en face u Ha
no3kl (croisee, efface, ecarte) B komOuHaIMu C:
- battements tendus pour le pied B cropony;
- double battements tendus;
- pour batterrie (kak MoAroToBKa K 3aHOCKaM).
3. Battement tendus jete mo V u | mo3urum Bo Bcex HampaBieHHsIX en face u Ha
o3kl (croisee, efface, ecarte) B komOuHaIMN C:
- battements tendus jete c pique;
- balancoire.
4. Preparation k rond de jambe par terre en dehors, en dedans et rond de jambe
par terre en dehors, en dedans B komOuHauH C:
- passe par terre ¢ demi plie no I mo3unuu, ¢ okoHuanuem B demi plie;
- rond de jambe par terre wa demi plie;
- demi rond de jambe na 450 en dehors, en dedansua nernoii crome, Ha MOJY-
nanbiax u Ha demi plié;
- port de bras (meperu0bl Kopiyca) B pa3lTUYHBIX COUYETAHUSAX B CTOPOHY, BIIE-
pen, Ha3am;
- III hopma port de bras ¢ BEITSIHYTOM HOTOI Ha3aI.



5. Battements fondu Bo Bcex HampaBiieHUsIX HOCKOM B 1101, Ha 450, en face u Ha
103kl B KOMOMHAIINH C:
- ¢ plie releve BO Bcex HampaBJeHHUSIX Ha BCEH CTOIE M C BBIXOJAOM Ha IMOJY-
NaJbIbL;
- battements soutenu Bo Bcex HaIpaBJICHHSIX HOCKOM B 1101, Ha 450, 900;
- pas tombe ¢ ¢ukcarueld Horu B MojokeHuu sur le cou de pied Ha mMecrte U ¢
MIPOJIBUKEHUEM;
- C IPOABMXEHNEM U (UKcallMell HOTH HOCKOM B 1oJ, (pukcanueii Horu Ha 450;
- Ha MOJTyTajbIlaX BO BCEX HAIPaBICHUSX;
- double battements fondu;
6. Temps releve (preparation k rond de jambe en | air) en dehors et en dedans.
7. Rond de jambe en | air en dehors, en dedans.
8. Battements frappe et battements double frappe Bo Bcex HanpaBieHUsX B KOM-
OMHAIIUH C:
- battements double frappe ¢ okonuyanuem B demi plie;
- ¢ okoH4YaHueM B demi plie HOCKOM B TOJI U TOBOPOTOM B MaJIbI€ TIO3bI;

- C BBIXOJIOM Ha TMOJYTaJIbIIbI.
9.Petit battements ¢ akiienToMm sur le cou de pied c3aau u ycnoBHOE criepe/y;
- Ha MOJTymnajiblax.
10. Adajio B coueTanuu c:
- battements releve lent Ha 900, Bo Bcex HalpaBlICHUSIX;
- battements developpe Bo Bcex HanpaBiIeHUSX;
- battements developpe B couctanuu c plie releve;
- demi rond et grand rond ra 900 en dehors et en dedans ua nemnoii crore,Ha mo-
Jaynajibliax, Ha demi plie;
- moJio’keHue attitude Bnepen v Ha3a.
11. Grand battements jete u3 I, V mo3unumii Bo Bcex HampaBlieHUsx en face u Ha
oomnpime mo3sl (croisee, efface, ecarte) B komOnHanuu c:
- pointee;
- ¢ passe par terre depe3 | mo3uiuro u ¢ ¢puKcayei Horu HOCKOM B TIOJI;
- grand battements jete developpe (msrkuii battements).
12. Flic-flac:
- Ha 1/2 moopora en dehors et en dedans.
13. TToBopot soutenu na 3600.
14. Preparation x pirouette sur le cou de pied en dehors, en dedans u3 V no3u-
107078
15. Pas de bourree simple en tournant.
16. Pas de bourre ballotte.
17. Releve no I, 1, V nosumusam:
- C BBITSHYTBIX HOT,
- ¢ demi — plie.

DK3epcuc Ha cepe/IuHe 3aJ1a

4. Demi - plie et no grand plie LILIV,V mo3unusimM B coueTaHuu ¢ pa3indHbIMU
MIOJIOKEHUSIMU PYK.



5. Battements tendus mo V u | mo3umusim Bo Bcex HampaBiieHUsX en face, B Ma-
JIBIX ¥ OOJIBIIMX 033X B KOMOMHAIUY C:

- pour le pied u demi plie B cropony;

- double battements tendus;

- B 03ax B coyeTanuu ¢ degagee u uxcanuent arabesque;

- en tournent ua 1/4, en dehors et en dedans.

6. Battements tendus jete mo V u | mo3uiuu Bo Bcex HampaBieHUsX en face, B
MaJIbIX ¥ OOJIBIIHX 032X B KOMOWHAITUH C:

- battements tendus jete c pique;

- B M03axX B codeTaHuu ¢ balancoire, pique ¢ ¢pukcamnmeit arabesque;

- battements tendu jete B coueranuu c flic-flac en dehors et en dedans.

4. Rond de jambe par terre en dehors, en dedans B komOuHaIuu c:

- a demi plie;

- en tournent na 1/4 mosopora en dehors et en dedans.

5. Battements fondu Bo Bcex HampaBlieHUSX HOCKOM B 1o, Ha 450, en face, B
MaJIbIX ¥ OOJIBIIMX 032X B KOMOWHAIUH C:

- soutenu u demi plie Bo Bcex HanpaieHusax Ha 450;

- fondu ¢ plie-releve Ha Bceit cTone ¢ ¢ukcarueis Horu Ha 450;

- ¢ demi rond Ha 450 en dehors, en dedans Ha 11€710# CTOIIE M HA MOJTyHAIbIAX.
6. Battements frappe et battements double frappe Bo Bcex HampaBieHHAX €N
face, B MaJIbIX 1 OOJIBIIIKMX 1T03aX B KOMOMHAIINY C:

- HOCKOM B 11011 11 Ha 450;

- ¢ okoH4YaHueM B demi plie u (pukcanueil Horu HOCKOM;

- battements double frappe ¢ okoHuanurem B demi plie u ¢ TOIBOPOTOM B Majbie
M03bI HA TTOJTyNaIblAX.

7. Adajio B coueranuu c:

- battements releve lent Ha 900. Bo Bcex HampaBJICHUSIX;

- battements developpe Bo Bcex HampaBiIeHUAX B OOJBIINX M03aX B COYCTAHUU C
arabesgue, attitudes ¢ oxkonuanuem B demi - plie;

8. Grand battements jete u3 I, V mo3unuii Bo Bcex HampaBjeHuUsXx en face, B
OOJIBIIIMX 11033aX B KOMOMHAIINH C:

- pointee.

9.1, I, I, IV, V, VI dopmsi port de bras.

10. Releve no I, 1, V nosumusam:

- C BBITSIHYTBIX HOT,

- ¢ demi plie.

11. ITo3wr epaulement (croisee, efface, ecarte).

12. Arabesque: I, 11, 111, IV.

13. Temps lie par terre en dehors et en dedans,

- temps lie par terre ¢ meperubom Kopiryca.

14. Pas balance.

15. Preparation k pirouette ¢ 1V, V no3uiuu.

16. Tours chaines.

17. Preparation k glissade en tournent u Bpamenue glissade en tournent mo nua-
TOHAJIH.



Allegro
1.Temps leve saute no I, I, IV, V no3umusm Ha MecTe U ¢ IPOABUKEHUEM.
2. Petit changement de pied et grand changement de pied:
- en tournant Ha 1/8, 1/4, 1/2 noBopora.
3. Pa3 echappe:
- en tournant Ha 1/4m10BOpPOTA;
- battue.
4. Pas assemble - B cropony, BIiepe 1 Ha3a,
- ¢ IPOJIBIXKCHHUEM B coueTaHuu ¢ pas glissade.
5. Double assemble.
6. Sissonne simple en face.
7. Pas jete en face.
8. Temps leve ¢ ¢pukcanmeii Horu Ha Sur le cou de pied.
9. Pas glissade B cropony, Bepe, Ha3a.
10. Sissone tombe B cTOpoHY, BIiepe, Ha3a/l.
11. Pas chasse B cTopoHy, BIiepe1, Ha3al.
12.Sissone ferme B cTOpoHy, BIiepe, HA3a;
- B L1111 arabesque.
13. Entrechat catre, royale.
14. Temps leve saute N0 V mo3unuu ¢ NPOABMKCHUEM IO JHATOHAIN IPHUEMOM
soubreseuant.
15. Sisson ouverte Ha 450 Bo Bcex HampaBICHUSX.
16. Pas de chat.
17. Tour en I" air no | mo3unmmu.
18. Criennueckuii sisson B 1-if arabesque.

DK3€epCUcC Ha Majblax
1.Releveno I, I1, IV, V,VI no3unusmM.
2. Pas echappe na II , IV no3unmu:
- B coueTanuu c releve (double pas echappe);
- en tournant Ha 1/4 moBoporTa.
3. Pas assemble Bo Bcex HampaBlIeHUSX.
4. Pas de bourre simple:
- en tournant.
5. Pas de bourre suivi - Ha mecte u ¢ npoaBmwkeHreM en face B mo3e epaulement.
6. Sissonne simple:
- sissons simple en tournant ma 1/2 moBopoTa (kak MOAroToBKa K pirouette uz V
TIO3UIIUN).
7. Pas couru 1o [uaroHaljid Ha CepeauHe 3aia.
8. Temps leve ¢ ¢pukcarnueii Horu Ha Sur le cou de pied.
9. Pas jete.
10. Pas ballonnee Ha MecTe U ¢ IPOJBUKEHUEM I10 TUATOHAIH;
- coupe - ballonne B cropony.
11. Pas balancee.
12. Changement de pied:
- en tournant na 1/4, 1/2 noBopora.



13. Ilar jete-fondu B pa3nuuHbIX HampaBICHHUSX (KaK TAHIICBATHHBIA SJIEMEHT
xopeorpadun).

14. Sisson ouverte Ha 450 Bo Bcex HaIlpaBICHUSX.

15. Preparation k pirouette u3 V nosuuuu u pirouette u3 V no3uiuu.

16. Pas de bourree ballotte.

17. Paznuunbie maru ¢ pukcamueit Horu B arabesque.

6-it kacc (mectoit roa 00y4eHus)

OOyueHnne ydammxcs 3TOro Kjacca HalpaBJIEHHO Ha TMOJATOTOBKY K IO-
CTYIUICHHIO B cpeiHee MpodeccruoHalbHble 00pa30BaTeIbHbIC YUPEKICHHUS.
OOyuaromuecs, OCBaMBaIOIINE 6-JETHIOI 00pa30BaTEBHYIO MPOTrpamMmy, caa-
10T BBIMTYCKHOM AK3aMEH (UTOTOBYIO aTTECTAINIO) B 6 Kilacce.

[Iponomxkaerca paboTa HaJl YMEHUEM HCIOJIHATH TPAMOTHO, BBIPA3UTEIIb-
HO U CBOOOJIHO OCBOEHHBIN MPOTpaMMHBIA MaTepuai; HaJ pa3BUTHEM U COBEp-
HNICHCTBOBAHUEM Yy Y4YalllUXCSl TEXHHKHA HUCIIOJIHEHUS W apTHUCTUYHOCTH; HaJ
npuoOpeTeHNEM 3aKOHYEHHON TaHIEBAJIbHON ()OPMBI; BBIPA3UTEIbHOCTBIO, KO-
OpAMHALIMEN JBM)KEHUMN, BBIPAOOTKON CHUJIbI, BBIHOCIMBOCTU M CIIOCOOHOCTU UX
FApMOHMYHOMY Pa3BUTHIO; HaJl OCBOEGHUEM O0JIe€ CIIO0XHBIX TaHIEBAJIbHbBIX
AJIEMEHTOB.

B 6 kilacce peKOMEHIyeTCsl IOMUMO PETYJSPHBIX 3aHIATHI 3K3€pCHCOM
pa3yuuBaTh OTAEJIbHBIE BapHallMl, MOCTPOEHHBIE HA OCHOBE KJIACCHUYECKOIrO
TaHLa U BXOJSIIME B YUEOHYIO IPAKTHKY.

B nepBom nosyroguy npoBOAMTCS 3a4ET MO MPOUJCHHOMY MaTepHUAIYy.
Bo BTOpOM MOIyroanu — BEIITYCKHOM SK3aMEH.

TpeboBaHus K 3a4eTy B MOHIIE MEPBOTO MOJYTOIUS

VYyammuecsa 6 kinacca K KOHI[y NEPBOrO MOJYTOAUS JOKHBI MPOJEMOH-
CTPUPOBATh MPUOOPETCHHBIC 3HAHMS, YMCHUS U HABBIKU:
— IIOHMMAaHHUE TOI'0, UTO TaHEI| SABJISCTCS MCTOYHHKOM BBICOKON MCIIOJIHHMTEIIb-
CKOM KYJIbTYPBI, OTPAXKEHUEM 3CTETUYECKOTO CTHJIS;
— I'PaMOTHOE BBITIOJIHEHHUE TOTO UJIM HHOTO JIBH)KEHHUS;
— BBIINOJIHEHUE JK3€pCUCa KJIACCUYECKOro TaHLA: Yy CTaHKa, Ha CEpeIuHe 3aia,
allegro, Ha myaHTax;
— BBITIOJIHEHUE TOKJIOHOB, TOJIOKEHUS PYK, KOPITYyCa, a TAKKE MPOCTEHIINX TaH-
[[eBaJIbHBIX KOMOMHAIIMNA U BapHUaIui;
— 3HAHUE OCBOEHHBIX JIBUKCHHUN U YMEHUE MPUMEHATh TEXHUKY U3YYEHHUS HO-
BBIX JIBM)KCHUM.

IIpumepHBI pEKOMEHIYEMBIN CIIMCOK U3yYaeMbIX IBUKECHUN
DK3epcuc y cTaHKa

1. Rond de jambe en I'air en dehors et en dedans:

- double Ha Bceii cTore u ¢ okoHUYaHueM B demi-plie

- Ha 900 Ha Bceli cTore.

2. Flic-flac en tournant en dehors et en dedans u3 mo3s!I B o3y Ha 450.

3. Battements developpes:



- tombe en face u B no3ax,
- C OKOHYaHMEM HOCKOM B 110J1 1 Ha 900.
4. Grand battements jetes:
- Ha MoJIyIajbliax,
- developpes («msrkuex» battements) Ha monymanbliax;
- balancoir (Briepen 1 Hazan);
- pass¢ Ha 900.
5. [Nomosuna tour en dehors et en dedans c plie-releve ¢ HOTo¥ BBITSHYTOM BIIe-
pen wiu Hazan Ha 450.
6. [TomymoBopot en dehors et en dedans u3 mo3s1 B o3y uepe3 passé Ha 450.
7. Pirouettes en dehors et en dedans ¢ mpuema temps releve (2 o6opora).
3K3epCI/IC Ha CCPCANHC 3ajia
1. Temps lie par terre ¢ pirouette en deohrs et en dedans.
2. Rond de jamb par terre en tournant en deohrs et en dedans o 1/2 kpyra.
3. Flic-flac en tournant en dehors et en dedans na 450, B V u |V no3utuu.
4. Battements releve lents et battements developpes B mozax IV arabesque et
ecartee Ha noaynanbiax u c plie-releve.
5. Battements releve lents et battements developpes B mo3ax IV arabesque et
ecartee Ha noaynanbslax u c plie-releve.
6. Grand port de bras- preparation k tour B 0oJbIIIHX MMO3aX.
7. Grand battements jetes passé Ha 900.
8. Grand port de bras- preparation k tour B 00JbIINX [T033aX.
9. Pirouettes en deohrs ¢ mpuema degage mo npsiMmoii U quaroHanu (4-8 odbopo-
TOB).
10. Pas ballottes nockom B o
- Ha 450.
11. Tours chaines (8-16 o6opoToB).
Allegro
. Pas assemble en tournants o 1/4 kpyra.
. Entrechat-quatre ¢ npoaBrmKeHHEM.
. Sissonne simple en tournant en dehors et en dedans.
. Pas jetes battu.
. Royale ¢ nmponasmkenuem.
. Pas faitti (Bnepen u Hazan).
. Grand sissonne ouverte BO BCEX HAMPABIECHUAX U M03aX C MPOJIBHKEHHUEM.
. Grand sissonne tombee BO Bcex HaIrpaBiICHUSX.
9. Pas emboites en tournant ¢ IpoJBUKEHUEM B CTOPOHY U 11O AUATOHAIH.
10. Grand pas de chat.
11. Pas brisse Briepen u Ha3aj.
12. Grand pas assamble B cropony u nepen ¢ npueMoB: ¢ V MO3UIMH, Iara —
coupe, pas glissade, sissonne tombee, devloppe-tombe Brepes.
13. Grand pas jete Bnepen B mo3ax attitude croisee, 111 arabesque ¢ V no3wumww,
mara — coupe; attitude efface, | u Il arabesque ¢ V mo3uruu, mara — coupe, pas
glissade et pas chasse.
DK3epcuc Ha Hmanblax

O NDN DB WN P



1. Petits pas jetes en tournants mo 1/2 moBopoTa ¢ MPOJBUKEHUEM B CTOPOHY.

2. Rond de jambe en I'air en dehors et en dedans.

3. IToBopoTtsl fouette en dehors et en dedans Ha 1/4 kpyra U3 1M03bI B O3y C HO-
roii, mojguaTon Ha 450 (Tasnblibl).

4. Releves Ha onHo# Hore B mo3ax Ha 450, 900 ¢ mpoaBuxkenueM Brepen (2-4-
6).

5. Soutenu en tournant en dehors et en dedans Hal/2 u nienbIit 060pOT, HAUMHAS
n3 11o3s1 900.

6. Pas glissade en tournant ¢ npoaBmkeHHEM 110 Jraronanu (8-16).

7. Pirouettes en dehors ¢ V mo3urnuu o omaomy moapsiz (8-12).

8. Pirouettes en dehors ¢ V nmo3ummu o ogHoMy moapsiz (8-12).

9. Pirouettes en dehors ¢ mpuema degage mo npsimoii U quaroHanu (4-8 odbopo-
TOB).

10. IIpbbkkK Ha majbpIax: pas emboites en face Ha MecTe U C MPOJABUKEHUEM.

[lepeyeHb OCHOBHBIX COCTaBIISIONIMX 3JEMEHTOB JJIS C/IaYM BBIITYCKHOTO JK3a-
MEHa
DK3€epCcHC y CTaHKa
1. Rond de jambe en I"air en dehors et en dedans:
- double Ha Bceii cTome u ¢ okoHuanueM B demi-plie;
- Ha 900 Ha Bceit cTome.
2. Flic-flac en tournant en dehors et en dedans u3 mo3sl B o3y Ha 450.
3. Adajio - Bo Bcex HampaBieHUsX en face u
Ha OouibiniKe Mo3kl (croisee, efface, ecarte) B koMOMHALINMH C:
- battements developpes Bo Bcex HampaBleHUsIX B OOJIBIINUX M0O3aX B COYETAHUU
c arabesgue, attitudes ¢ okonuanuem B demi - plie; pas tombe en face u B mo3ax,
C OKOHYaHUEM HOCKOM B 110J1 ¥ Ha 900.
4. Grand battements jetes Ha momymanbliax BO BCEX HampaBlieHUsX en face u Ha
oomnpime mo3sl (croisee, efface, ecarte) B komOnHanuu c:
- developpes («msrkue» battements) Ha moTyIaabIax;
- balancoir (Briepen u Ha3an);
- passé Ha 900.
5. Ionosuna tour en dehors et en dedans c plie-releve ¢ Horoii BeITSIHYTOI BIie-
pen uwiu Ha3zana Ha 450.
6. [TonynoBopot en dehors et en dedans u3 1mo3s1 B mo3y uepes passé Ha 450.
7. Pirouettes en dehors et en dedans ¢ nmpuema temps releve (2 o6opora).
DK3epcuc Ha CepeIHe 3alia
1. Temps lie par terre c pirouette en deohrs et en dedans.
2. Rond de jamb par terre en tournant en deohrs et en dedans o 1/2 kpyra.
3. Flic-flac en tournant en dehors et en dedans na 450, B V u |V no3unuw.
4. Battements releve lents et battements developpes B mo3ax |V arabesque et
ecartee na monynaibiax u c plie-releve.
5. Battements releve lents et battements developpes B mo3ax IV arabesque et
ecartee na monynaibiax u c plie-releve.
6. Grand port de bras- preparation k tour B 00JIbIIMX [T032aX.



7. Grand battements jetes passé na 900.
8. Grand port de bras-preparation k tour B 60JIbIIKX MMO3aX.
9. Pirouettes en deohrs ¢ mpuema degage mo npsiMoii U auaroHanu (4-8 odopo-
TOB).
10. Pas ballottes Hockom B moJ1, Ha 450.
11. Tours chaines (8-16 o6opoToB).

Allegro
. Pas assemble en tournants o 1/4 kpyra.
. Entrechat-quatre ¢ npoasmkeHueM.
. Sissonne simple en tournant en dehors et en dedans.
. Pas jetes battu.
. Royale ¢ npoasuxeHueM.
. Pas faitti (Bnepen u Hazan).
. Grand sissonne ouverte BO BCEX HAMPABIECHUAX U M03aX C MPOJIBHKCHHUEM.
. Grand sissonne tombee BO BceX HaNpPaBICHUSX.
9. Pas emboites en tournant ¢ IpoOJBUKEHUEM B CTOPOHY U IO JUATOHAIIH.
10. Grand pas de chat.
11. Pas brisse Brepen u Hazaj.
12. Grand pas assamble B cropony u Bnepea ¢ npueMoB: ¢ V MO3MIINH, [Iara —
coupe, pas glissade, sissonne tombee, devloppe-tombe Brepes.
13. Grand pas jete Bunepen B mo3ax attitude croisee, 1l arabesque ¢ V no3wumww,
mara — coupe; attitude efface, | u Il arabesque ¢ V mo3wumnuu, mara — coupe, pas
glissade et pas chasse.

DK3epCcucC Ha nasblax

1. Petits pas jetes en tournants 1o 1/2 moBopoTa ¢ IPOABUKCHHEM B CTOPOHY.
2. Rond de jambe en I'air en dehors et en dedans.
3. TloBopotsl fouette en dehors et en dedans Ha 1/4 kpyra u3 Mo3sl B 103y ¢ HO-
roii, noausTon Ha 450 (TanbLbl).
4. Releves Ha omHoit Hore B mo3ax Ha 450, 900 ¢ npoaBuxeHuem Brepen (2-4-
6).
5. Soutenu en tournant en dehors et en dedans Ha 1/2 u nenbrit 060poT, HAUYNHAS
u3 no3sl 900.
6. Pas glissade en tournant ¢ mpoBMKEeHUEM IO JuaroHau (8-16).
7. Pirouettes en dehors ¢ V mo3utuu no oxaomy moapsiz (8-12).
8. Pirouettes en dehors ¢ V mo3utuu o oxaomy moapsiz (8-12).
9. Pirouettes en dehors ¢ mpuema degage mo npsimoii u auaroHanu (4-8 odopo-
TOB).
10. ITpblxku Ha manpLax: pas emboites en face Ha MecTe U C MPOABUKEHUEM.

O ONDN D WN P

III. TpeGoBaHus K YPOBHIO MOATOTOBKUA 00YJAIONTUXCS

YpoBeHb MOATOTOBKH OOYYAIOIIUXCS SIBISIETCS PE3YyJbTATOM OCBOCHHUS
nmporpamMmbl yaeOHoro npenmera «Kimaccumueckuil TaHeI, KOTOPBIA Ompesessi-
eTcst GOpMHUPOBAHNEM KOMIUIEKCA 3HAHUH, YMEHHUI U HaBBIKOB, TAKHX, KaK:



— 3HaHME PUCYHKa TaHIa, OCOOCHHOCTEH B3aMMOJCHCTBHUS C MapTHEpaMH Ha
CIICHE;

— 3HaHuE 0aJeTHON TEPMUHOJIOTUY;

— 3HAHUE JIEMEHTOB U OCHOBHBIX KOMOMHAIIMI KJIAaCCUYECKOTO TAHIIA;

— 3HaHUE OCOOEHHOCTEH MOCTAaHOBKH KOpPIyca, HOT, PYK, T'OJIOBbI, TaHIIEBaJIb-
HBIX KOMOWHALUH;

— 3HAHUE CPEACTB CO3aHus 00pas3a B xopeorpadpuu;

— 3HaHWE TPHUHIIMIIOB B3aUMOJICHCTBUS MY3BIKAIBHBIX M XOpeorpapuuecKux
BBIPA3UTEIbHBIX CPE/CTB;

— YMEHHUE UCHOJIHATh HA CLIEHE KJIACCUYECKUM TaHel, MPOU3BEACHUS y4eOHOro
Xopeorpapuueckoro penepryapa;

— YMEHHE UCIIOJIHATH 3JIEMEHThl 1 OCHOBHbIE KOMOMHAIIMN KJIACCHYECKOTO TaH-
1a;

— YMEHHUE pacIpeiessaTh CLIEHUYECKYIO IUIOMIAKy, YyBCTBOBATh aHCaMOJIb, CO-
XpaHATh PUCYHOK TaHI;

— YMEHHE OCBauBaTh M IMPEOJI0JIEBATh TEXHUUYECKUE TPYAHOCTH MPU TPEHAXKE
KJIACCMYECKOI0 TaHIla U pa3yuynBaHUU XOpeorpaduyeckoro npou3BeIeHMUs;

— YMEHHUE BBINOJIHATh KOMILIEKCHI CIIEHUATbHBIX XOpeorpaduuecKux yrnpaxHe-
HUH, COCOOCTBYIOUIUX Pa3BUTHIO MPO(ECCHOHATIBHO HEOOXOAUMBIX (hr3HUe-
CKUX KaueCTB;

— yMeHHue co0Ji01aTh TpeOOoBaHUs K 0O€30MaCHOCTH MPU BBHINOIHEHUM TaHIE-
BaJIbHBIX JIBIKEHUM;

— HaBBIKH MY3bIKaJIbHO-TIIIACTUYECKOTO HHTOHUPOBAHUS;

— HaBBIKUA COXPAHEHUS U MOAIEPKKHA COOCTBEHHOU (pu3nyeckoi (hopmbl;

— HaBBIKH IMyOJUYHBIX BBICTYTIIICHH.

IV. ®opMbI 1 METOABI KOHTPOJIS, CUCTEMA OLIEHOK

1. Arrecranus: nenu, BUAbL, GopMa, coaepkaHue.

Ouenka kauvectBa peanuszanuu nporpammbl  "Kiaccuueckuit Tanen"
BKJIIOYAET B ce0sl TEKYIIUH KOHTPOJIb YCIIEBAEMOCTH, MPOMEXKYTOUHYIO U UTO-
TOBYIO aTTECTALMI0 00YYArOIIUXCS.

VYcneBaeMoCTh ydaluxcs MPOBEPSIETCS HA Pa3jIUYHBIX BBICTYIICHUSX:
3ayerax, SK3aMeHax, KOHIEPTaxX, KOHKypcax, IPOCMOTpax K HUM U T.J.

Texymuii KOHTPOJIb YCIEBAEMOCTH OOYYAIOLIMXCS MPOBOJUTCS B CYET
ayJIMTOPHOT'O BPEMEHHU, ITPEAYCMOTPEHHOTO Ha YUeOHbIN IIPeIMET.

[IpomexxyTouHast arTecTanus MPOBOAUTCS B OpME 3a4€TOB U HK3aMEHOB.
3adeTbl M 3K3aMEHbI MPOXOAAT B BUAE MPOCMOTPOB KOHIIEPTHBIX HOMEPOB Ha
3aBEPIIAIOIINUX TOJYTOAUE YYEOHBIX 3aHSITHSIX B CUET ayJIUTOPHOTO BPEMEHH,
IPEeIyCMOTPEHHOTO Ha Y4eOHBIN mpeaMeT. DK3aMeHbl MIPOBOASITCS 3a Mpejaena-
MU ayJUTOPHBIX YU€OHBIX 3aHATHH.

TpeboBanust K conep:kaHHIO UTOTOBOM aTTecTallu O0ydYarolIUXCs OIpe-
TENAIOTCs] 00pa3oBaTeIbHBIM yupekaeHrneM Ha ocHoBaHuU OI'T.



Htorosas arTecranus npoBoauTCs B (hOpMeE BBITYCKHBIX 3K3amMeHOB. 1o
UTOI'aM BBIIIYCKHOI'O JK3aM€Ha BBICTABIIICTCSA OLEHKA «OTIIMYHO», «XOPOILIO»,
«YIOBJIIETBOPUTEIBLHO», «HEYAOBICTBOPUTEIILHO.

2. Kpurepuu o1ieHOK

Jlnst arrectanyu 00y4YaromMXCcs CO3/at0Tcs POHIIBI OLIEHOYHBIX CPENICTB, KOTO-
pble BKIIIOYAIOT B ce0Si METOJAbl KOHTPOJISA, MO3BOJISIONINE OLIEHUTHh MPUOOpe-
TEHHbIC 3HAHUS, YMEHUS U HaBbIKU. [10 uTOram ucrnoaHeHus mTporpaMMbl Ha 3a-
YeTe U AK3aMEHE BBICTABIISICTCS OLICHKA MO MATUOAIUIBHOU IIIKaJIE:

Kputepun olieHKH KauecTBa UCTIOTHEHHUS

Tabnuma 3
Orenka Kpurepru orieHuBaHMsI BHICTYTLICHHS
5 («OTAMYHOY) TexHUUECKH Ka4eCTBEHHOE M XYI0KECTBEHHO OCMBICICHHOEC
WCIIOJTHEHUE, OTBEYAIOIICE BCEM TPEOOBAHUSIM HA TAHHOM JTarle
o0y4eHust
4 («XOpOoII0») OrneHka OTpakaeT TPaAaMOTHOE HCIOJIHEHUE C HEOOJIbIIUMHU
HepoueTaMu (Kak B TEXHHUYECKOM IIaHE, TaK M B XyJ0XKCCTBEH-
HOM).

3 («ynoBneTBOpHUTENbHOY) | McromHeHHe ¢ OONBIIUM KOJIMYECTBOM HEIOYETOB, a UMEHHO:
HErpaMOTHO M HEBBIPA3UTEIbHO BBINOJIHEHHOE JBHXKEHHE, Clla-
0asi TeXHUYECKasl NMOATOTOBKA, HEYMEHHE aHAJIM3UPOBATH CBOE
UCIIOJHEHUE, HE3HAaHHE METOAMKHM HCIOIHEHUs] H3Y4YE€HHBIX

NBIDKCHUHU
2  («ueynmoBieTBOpHUTENb- | KOMIUIEKC HETOCTATKOB, SIBISIFOIIMICS CIEACTBHEM HEPETyIsp-
HO») HBIX 3aHSTUHN, HEBBITIOJHEHUE MTPOTPaMMBbI Y4EOHOTO MpeIMeTa
«3adeT» (0e3 OTMETKH) OTpakaeT JOCTATOYHBIN YPOBEHb IIOATOTOBKU U HUCIIOJHEHUS Ha

JTAHHOM JTare 00y4eHHUs

Cormacao ®OI'T, naHHas cucTeMa OIICHKH KaueCTBA UCIIOJHEHHUS SIBISICTCS
OCHOBHOM.

DoHABI OIIEHOYHBIX CPEACTB MPU3BAHBI 00ECIIEYMBATH OIEHKY KadyecTBa
MPUOOPETEHHBIX BBIMTYCKHUKAMH 3HAHWW, YMEHUN U HABBIKOB, a TAKXKE CTEIEHb
TOTOBHOCTH OOYYarOIIUXCS BBIMYCKHOT'O Kjlacca K BO3MOXXHOMY IPOJIOKEHHUIO
npodeCCUOHAILHOTO 00pa3oBaHus B 0071aCTH MY3bIKaJIbHOTO HCKYCCTBA.

[Ipu BbIBEJIEHUU UTOTOBOM (MEPEBOIHON) OLEHKHU YUUTHIBACTCS CIIEIYIO-
1Iee:

— OIIeHKa PabOThI 00YUAIOIIETOCs B TEUCHUE TO/1a;
— OIICHKA Ha PK3aMCHE;
— ApyTHE BBICTYIUICHHS YYEHUKA B T€UEHHE y4eOHOTO TO/1a.
Or11eHKY BBICTABIISIFOTCS] IO OKOHYaHUU KaXKJI0M Y€TBEPTH yU4eOHOTO Troja.

V. Metoauueckoe obecrieueHre yaeOHOro mpoiecca

1. MeTtonuueckue peKOMEHIalNK TeAarorudecKuM paboTHUKaAM

B paGote ¢ oOydaronuMucs npenojiaBaTeNb I0HKEH CJIeI0BaTh MPUHITU-
1aM TOCJIeI0BATEIbHOCTH, TOCTENEHHOCTH, JOCTYITHOCTH, HATJISIAHOCTH B OCBO-
eHuu MaTepuana. Bech npoiiecc oOydeHus T0KEH ObITh TOCTPOCH OT MPOCTOTO




K CJI0)KHOMY M YYUTBIBaTh MHAUBHIyaJIbHbIE OCOOCHHOCTH 00Y4aroIIerocs: nH-
TeJUIEKTyallbHbIE, (PU3NYECKUe, My3bIKaJbHbIE U IMOIIMOHAILHBIE JJAHHBIE, YPO-
BEHb €T0 MOJTOTOBKH.

[Ipuctynas x o0ydeHHUI0, MpenojaBaTesb JOJKEH HMCXOJUTh U3 HAKOII-
JICHHBIX XOpeorpapuyecKux MpeACTaBICHUN peOeHKa, BCECTOPOHHE PaCIIUPSs
€ro Kpyrosop B 00JacTH X0peorpaguueckoro TBOpUYECTBA.

Oco0eHHO Ba)KE€H HavaJIbHBIN 3Tan 00y4YeHUsl, KOT/la 3aKJIa/IbIBAlOTCS OC-
HOBBI XOpeorpauuecKux HABHIKOB — MpaBUJIbHAS MOCTaHOBKAa KOpIyca, HOT,
PYK, TOJIOBBI; pa3BUTHE BHIBOPOTHOCTH M HATSAHYTOCTH HOT, THOKOCTH KOpIIyca,
yKperieHus: (pU3uuecKoi BHIHOCIMBOCTH; OCBOCHHE MO3UILIUN PYK, dJIEeMEHTap-
HBIX HABBIKOB KOODPIWHAIIMH JBW)KCHHM;, PA3BUTUS MY3BIKAJTHbHOCTH, YMCHUS
CBSI3BIBATH JIBMDKCHHS C PUTMOM U TEMIIOM MY3BIKH.

C mepBBIX YpOKOB OOYYaroIIMMCS TOJIE3HO pPacCKa3bpiBaTh 00 HCTOPHH
BO3HUKHOBEHUSI XOpeorpauueckoro UCKyccTBa, o OaneTmeiicrepax, KOMIIO3U-
TOpax, BBIIAIONIMXCA Iearorax M MCIOJHUTENSIX, HATJIAIHO J€MOHCTPUPOBATh
TO WJIM WHOE JIBWYKEHUE, UCIIOIb30BaTh PAJl METOIMYECKUX MAaTepUaoB (KHUTH,
KapTHHBI, TPaBIOPbl BUJEO MaTepuai), Lelb KOTOPbIX — CIOCOOCTBOBATh BOC-
HOPUSTHIO TyYIINX 00pa3LoB KJIACCUUECKOI0 Hacllequsl Ha MPUMEPAX PYCCKOTO U
3apy0eKHOr0 UCKYCCTBAa, IOMOYb B CAMOCTOSITEIbHON TBOPUECKOM padboTe 00y-
YaIuxcs. B pa3BUTUM TBOPUECKOrO BOOOPaXXEHUS WIPAIOT 3HAYUTEIBHYIO
POJIb TIOCEIICHNE OAIETHBIX CIIEKTAKJIeH, TPOCMOTpP BUAECO MaTEpHATIOB.

Crnenyst Ay4dliuM TPaJULMsIM PYCCKOM OaleTHOM IIKOJIbI, IpenogaBaTelb
B 3aHATHSAX C OOYUYaAIOIIUMCS TOJDKEH CTPEMHUTHCS K JOCTHKEHHIO UM TOCTaB-
JICHHOHW 11eJH, JOOMBAsCh TPAMOTHOTO, TEXHUYHOTO M BBIPA3UTEIHHOTO HCIIOJ-
HEHUS TAHIIEBAJIILHOTO JBIDKEHUS, KOMOMHALIMY ABW)KCHU, BapHallii, YMEHUS
OTIPENIETSATh CPECTBA MY3BIKAILHON BBIPA3UTEIHHOCTH B KOHTEKCTE XOpeorpa-
¢uyeckoro odpasza, yMEHHUS BBIIOJHATh KOMIUIEKCHI CIELHUATIbHBIX XOpeorpa-
buyeckux yrnpaxxHeHHH, CIIOCOOCTBYIONIMUX Pa3BUTHIO TPO(EeCcCHOHaTBLHO HE0O-
XOJIUMBIX (PU3UYECKUX KAueCTB; YMEHHUS OCBaMBaTh U MPEOAOJIEBATH TEXHUYE-
CKUE TPYJHOCTHU MPHU TPEHAKE KIACCUYECKOTO TaHIa U pa3yurBaHUU XOpeorpa-
(buyecKoro Mpou3BeICHUS.

Ocoboe mecTo B paboTe 3aHMMAET Pa3BUTHE TAHIIEBATHLHOCTH, KOTOPOUH
OTBEJICHO 0Cc000€ MeCcTO B Xopeorpadhuud W METOJUYECKOW JIMTEepaType BCeX
amox u ctwied. [loaromy, ¢ mepBbIX JieT 00ydeHUs: HEOOXOJIMMO PpPa3BUBATH
YMEHUE CIbIIIAaTh MY3bIKYy U pa3BUBaTh TBOPUYECKOE BOOOpakeHHE y oOydaro-
MIMXCS. 3HAYUTENIBHYIO POJIb B TOM MPOIIECCE UTPAET MY3bIKAJIhHOE COTIPOBOK-
JICHUE BO BPEeMsl 3aHATHH, I/Ie My3bIKa TIOMOTAeT PaCKphIBaTh XapakTep, CTHIIb,
coJepKaHue.

[IpaBuibHas opraHuzaiys y4eOHOTO MpoIlecca, YCIEIIHOe W BCECTOPOH-
HEE Pa3BUTHUE TAHIEBAIbHO-UCIIOIHUTEIbCKUX JAHHBIX OO0YYalOUINXCs 3aBUCST
HEMOCPEACTBEHHO OT TOT0, HACKOJBKO TIIATENbHO CIUIAHUPOBaHA padoTa B Iie-
JIOM, [JIyOOKO MPOJYMaH IJIaH YpOKa.
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