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Рабочая программа по учебному предмету «Гимнастика» является 

частью дополнительной предпрофессиональной программы в области 

хореографического искусства «Хореографическое творчество». Цель 

программы: подготовление учеников к успешному освоению движений 

классического танца, формирование необходимых двигательных навыков, 

развитие гибкости, координации, точности движений тела, выявление 

одаренных детей в области хореографического исполнительства и 

подготовки их к дальнейшему поступлению в образовательные учреждения, 

реализующие образовательные программы среднего профессионального 

образования. Форма проведения учебных аудиторных занятий: 

мелкогрупповая, которая позволяет преподавателю лучше узнать учеников, 

их возможности, трудоспособность, эмоционально-психологические 

особенности. 
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